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KOBIETY Z CHOROBA WIENCOWA W WYWIADZIE MAJA STATYSTYCZNIE ZNAMIENNIE NIZSZA MASE KOSTNA.
WYNIKI BADAN EPIDEMIOLOGICZNYCH REGIONU PODLASKIEGO

N.A.Nowak, (1) J.E.Badurski (1), J.Supronik(2), A.Dobrenko(1l), S.Daniluk,(1l) E.Z. Jeziernicka
(1).

Centrum osteoporozy i Chordéb Kostno- Stawowych, 15-461 Biatystok, Waryrnskiego6, i 0Oddziat
Choréb Wemetrznych i Osteoartrologii Szpiatala Sniadeckiego .Biatystok.

Wprowadzenie: Sg badania , wskazujgce ze osteoporoza u kobiet czesto towarzyszy miazdzycy,
szczegblnie naczyn wiencowych , (1,2) a to moze sugerowa¢ wspélne podtoze tych dwdch choréb.
Podjelismy prébe oceny tego zjawiska wsréd kobiet , uczestniczek badania epidemiologicznego
dotyczacego wptywu czynnikéw Srodowiskowych na metabolizm kostny i ztamnia.

Materiat 1 Metody: 727 kobiet, w wieku powyzej 45 1lat, dobranych losowo, mieszkanek
wojewddztwa Podlaskiego , zostato poddanych badaniu . Wszystkie pacjentki wypeinity
kwestionariusz dotyczgcy ich medycznej przesztosci i zgtosity sie na badanie DXA., ktére
wykonalismy przy uzyciu aparatu HOLOGIC QDR w szyjce ko$ci udowej (sz.k.u.), i kregostupie
ledZzwiowym L1-L4. 173 z 727 pan podato w ankiecie istnienie od kilku lat , co najmniej od
pieciu, zdiagnozowanej choroby wieficowej (CHW). Sredni wiek w tej grupie wynosit 56,2
Kobiety te byty pod stata kontrola swoich lekarzy rodzinnych.

Wyniki: Kobiety z choroba wieAcowa w wywiadzie miaty statystycznie znamiennie nizszg mase
kostng , p=0,002 w sz. k. u. w poréwnaniu do grupy kobiet bez CHW.
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Sredni T Brak CHW CHW n=173 p
score n=554
Sz.k.u -1,08 -1,42 P=0,002
L1-L4 -1,12 -1,3 P=0, 15
Total hip -0,11 -0,259 P=0,1
Wnioski: Powyzsze wyniki popieraja teorie, Zze wypadniecie funkcji jajnikéw jest wspdlna

przyczyng zaréwno utraty masy kostnej jak i miazdzycy .
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BIALYSTOK OSTEOPOROSIS STUDY (BOS): WOMEN WITH CORONARY HEART DISEASE HAVE LOWER BONE MASS

N. A. Nowak', J. E. Badurski', A. Dobrenko', J. Supronik®, S. Daniluk!, E. Z. Jeziernicka',
1. Centre of Osteoporosis and Osteo- Articular Diseases, Warynskiego 6/2, 15-461Bialystok,
Poland,

2. Dept. of Medicine and Osteoarthrology, Sniadecki Hospital, Bialystok, Poland

Background: Some studies provide data suggesting that osteoporosis in women is often
associated with coronary atherosclerosis (1,2) which would indicate a common pathway of both
diseases. We have looked into this hypothesis in women participating in the Bialystok
Osteoporosis Study (BOS).

Materials and Methods: 727 women , residents of the Podlasie region were randomised for the
study and completed a questionnaire concerning their medical history. 173 had coronary heart
disease (CHD) diagnosed for several years (at least five). Women were under the care of
general physicians. Bone mineral density was performed in all 727 women at the hip and lumbar
spine using HOLOGIC QDR 4500 apparatus.

Results: Women with CHD had statistically significant (p=0,002) lower bone mineral density
in the hip as compared with those without a history of CHD.

Data are shown below:
Mean T No CHD CHD Correlation
score
Neck -1,08 -1,42 p=0,002
Total | -0,11 |-0,259 p=0,1
hip
L1-.4 -1,12 -1,3 p=0,1

Conclusion: This analysis would support an opinion that
menopause as a common cause of bone loss and atherosclerosis
in the studied population.



