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KOBIETY Z NISKIM WSKAZNIKIEM MASY CIAtA MAJA ROWNIEZ NISKA MASE KOSTNA. WYNIKI BADAN
EPIDEMIOLOGICZNYCH REGIONU PODLASKIEGO

N.A.Nowak(1l), J.E.Badurski, (1), A.Dobrenko(1l), J.Supronik(2) S.Daniluk(l), E..Z. Jeziernicka
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2. 0ddzial Choréb Wewnetrznych i Osteoartrologii Szpitala Sniadeckiego , Bialystok.

Wprowadzenie: Niska masa ciata, ponizej 57 kg. w publikowanych badaniach epidemiologicznych
jest uznawana za czynnik ryzyka osteoporozy. Podjelismy prébe oceny tego zjawiska w naszej
populacji, w reprezentatywnej grupie kobiet, mieszkanek Biategostoku i okolicznych
miejscowo$ci, uczestniczek badania epoidemiologicznego. Celem niniejszego doniesienia jest
poréwnanie wskaZnika masy ciata i gesto$ci masy kostnej.

Materiat i Metody: 727 kobiet , losowo dobranych, w wieku > 45 lat zgtosito sie na badania
masy kostnej , ktdre wykonalismy aparatem HOLOGIC QDR 4500SL, w szyjce kosci udowej(sz.k.u.) i
kregostupie ledzwiowym L1-L4, a takze zmierzylismy wzrost i wage pacjentek, obliczajac
wskaznik masy ciata wg. wzoru: waga / wzrost(m) ? .

Wyniki przedstawiajg, ze kobiety z niskim BMI <20kg/m2, maja statystycznie znamiennie nizszag
mase kostng we wszystkich miejscach pomiaru w stosunku do kobiet z prawidtowym BMI.

Sredni T- BMI>20 Niskie BMI p
score n=646 <20n=81
T-score -1,12 -2,41 P=0,001
sz.k.u.
T-score total -0,09 -1,79 P=0,000
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T-score L1-L4 -1,13 -2,16 P=0,008

Wnioski: Wyniki tej analizy, podobnie do uzyskanych przez innych badaczy moga wskazywaé , ze
niska masa kostna czestsza jest u kobiet z niskim wskaZnikiem masy ciata .
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BIALYSTOK OSTEOPOROSIS STUDY (BOS): LOW BODY MASS INDEX (BMI) IS ASSOCIATED WITH LOWER BONE
MINERAL DENSITY IN WOMEN

N. A. Nowak', J. E. Badurski', A. Dobrenko', J. Supronik®, S. Daniluk!, E. Z. Jeziernicka’,
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Introduction: Low weight below 57 kg is in some epidemiological studies recognised as a risk
factor for osteoporosis. We have evaluated this finding in our population on a representative
sample of women from the region of Bialystok representing inhabitants of the city and
surrounding countryside. The aim of this report is to compare body mass index and bone
mineral density.

Materials and Methods: 727 women aged 545 years were selected and randomised for our
epidemiological study. The subjects underwent bone mineral density measurement (BMD) of the
hip and spine by DXA using the QDR4500 Hologic apparatus. Weight, height and body mass index
were then calculated.

Results showed, that women with a low body mass index, <20 kg/m’> have a statistically
significant lower mean bone mineral density in all three regions of the skeleton.

Mean BMD BMI Low BMI
p
> 20kg/m? < 20kg/m?
n=646 n=81
T-score -1,12 -2,41 p=0,001
neck
T-score -0,09 -1,79 p=0,000
total
T-score -1,13 -2,16 p=0,008
L1-L4

Conclusions: This analysis strongly supports data from other populations indicating that low

body mass index is also associated with low bone mass



