
PROGRAM (Programme )              

Piątek 22.10.2021 (Friday)

Wykłady w j.angielskim (Lectures in english)

15:00‐15:10 OTWARCIE  (Openning )     CHAIRMAN/SPEAKER

Powitanie, organizacja wykładów i  dyskusji 

(Welcome, organization of lectures and disscusions)

E. Czerwiński, 

E. Sewerynek, E. Franek

15:10‐16:10
Sesja 1 Profilaktyka osteoporozy ‐ aktualności                   

(Session 1 Osteoporosis profilaxys ‐ update )

E. Franek, 

E. Marcinowska‐Suchowierska

15:10‐15:25
Osteoporoza w czasie i po pandemii 

(Osteoporosis during and after the pandemic )
E. Franek

15:25‐15:40

Wit. D3 a pandemia ‐ czy obowiązują takie same zalecenia?   

(Vit. D3 and the pandemic ‐ do the same recommendations 

apply?)

E. Marcinowska‐Suchowierska

15:40‐15:55 Is calcium supplementation safe? Patient with kidney stones. J. Payer (Slovakia)

15:55‐16:10 Dyskusja (Discussion)

16:10‐16:25 Przerwa (Break)

16:25‐17:50
Sesja 2 Podejmowanie decyzji w diagnostyce osteoporozy 

(Session 2 ‐ Decision making in the diagnosis of osteoporosis ) 

E. Sewerynek, 

P. Leszczyński

16:25‐16:45
Closing the Treatment Gap: An Urgent Priorioty in Osteoporosis 

Care
C. Cooper (United Kingdom )

Zastosowanie nowych technik w diagnostyce osteoporozy ‐
k

Piątek 22.10.2021 (Friday)

16:45‐17:00
Zastosowanie nowych technik w diagnostyce osteoporozy   

REMS (New diagnostic methods in osteoporosis ‐ REMS )
C. Iwaszkiewicz



17:00‐17:15
Single vertebral fracture in an elderly person ‐ differential 

diagnosis
O. Lesnyak (Russia )

17:15‐17:35
Najczęstsze błędy w diagnostyce osteoporozy 

(The most common mistakes in osteoporosis diagnostics )
M. Rell‐Bakalarska

17:35‐17:50 Dyskusja (Discussion)

17:50‐18:05 Przerwa (Break)

18:05‐19:15
Session 3 Aging of the locomotor system  

(Session in English )

J.A. Kanis, 

R. Lorenc, E. Czerwiński

18:05‐18:25 Identification of patients at low, high and very high risk J.A. Kanis  (United Kingdom )

18:25‐18:45 Extending healthy life. S. Cummings  (United States )

18:45‐19:00 Sarcopenia and falls in elderly patients
[V. Povoroznyuk] N. Dzerovich, 

N. Grygorieva (Ukraine)

19:00‐19:15 Dyskusja (Discussion)

9:00‐10:15
Sesja 4 Osteoporozy wtórne                                   

(Session 4 ‐Secondary osteoporosis)

E. Franek, 

J. Przedlacki

9:00‐9:15
Endokrynopatie, a metabolizm kości 

(E d i thi d b t b li )
E. Franek

Sobota 23.10.2021 (Saturday )

9:00 9:15
(Endocrinopathies and bone metabolism )

E. Franek

9:15‐9:30
Osteoporoza u kobiet w okresie rozrodczym 

(Osteoporosis in women of childbearing age )
P. Leszczyński

9:30‐9:45
Choroby nerek, a złamania 

(Kidney osteodystrophy and fractures )
J. Przedlacki

9:45‐10:00
Choroba nowotworowa, a osteoporoza 

(Malignant diseases and osteoporosis )
E. Kalinka

10:00‐10:15 Dyskusja (Discussion)

10:15‐10:30 Przerwa (Break)

Sesja sponsorowa przez firmę Amgen

10:30‐11:40
Sesja 5 Postępy w leczeniu osteoporozy                         

(Session 5 ‐ Developments in the treatment of osteoporosis )
E. Czerwiński 

10:30‐10:50
Jak leczyć  chorych z bardzo wysokim ryzykiem złamania?  

(How to treat patients with a very high fracture risk?)
E. Czerwiński

10:50‐11:10

Terapia długoterminowa w kontekście dyskontynuacji 

i leczenia sekwencyjnego. (Long‐term therapy in the context of 

discontinuation and sequential treatment. )

E. Sewerynek

11:10‐11:25
Osteoporoza u mężczyzn. 

(Male osteoporosis )
P. Głuszko

11:25‐11:40 Dyskusja (Discussion)

11:40‐11:55 Przerwa (Break)11:40‐11:55 Przerwa (Break)



11:55‐13:10
Session 6 New developments in osteoporosis                   

(Session in English)

E. Sewerynek, 

S. Papapoulos

11:55‐12:15 Anabolic therapies in osteoporosis. What next? S. Papapoulos (Netherlands )

12:15‐12:35 Romosozumab ‐ state of art   
E. Czerwiński, M.Warzecha, 

M.Berwecka

12:35‐12:55 Digestive system and bone health  P. Lakatos (Hungary )

12:55‐13:10 Dyskusja (Discussion)

13:10‐13:40 Przerwa na lunch (Lunch Break)

13:40‐15:10
Sesja 7 Osteoporoza w chorobach reumatoidalnych 

(Session 7 ‐ Osteoporosis in rheumatoid diseases )

J. Makowska, 

M. Rell‐Bakalarska

13:40‐13:55

Współczesne zasady postępowania w osteoporozie 

posterydowej (Contemporary principles of treatment of steroid‐

induced osteoporosis )

E. Wielosz

13:55‐14:10
Spondyloartropatie (ZZSK) a ryzyko złamań 

(Spondyloarthropathies and the risk of fractures )
J. Makowska

14:10‐14:25
Osteoporoza w chorobach układowych 

(The risk of fracture in systemic diseases )
M. Brzosko

REMS technology for bone health monitoring in a variety 

14:25‐14:40 of clinical scenarios.

Wykład wsparty grantem naukowym firmy Norax Medical.

M. Dea Tomai Pitinca (Italy)

14:40‐14:55

Codziennie? Raz w tygodniu? Raz w miesiącu? 

Jak skutecznie suplementować witaminę D3 

(Every day? Once a week? Once a month? 

How to supplement vitamin D3 effectively)

Wykład wsparty grantem naukowym firmy LEK‐AM.

W. Misiorowski

14:55‐15:10 Dyskusja (Discussion)

15:10‐15:25 Przerwa (Break)

15:25‐16:30
Sesja 8 Choroba zwyrodnieniowa stawów                       

(Session 8 ‐ Osteoarthritis )

T. Blicharski, 

J. Badurski

15:25‐15:40

SYSADOA w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawów 

wg aktualnych zaleceń 

(SYSADOA in the treatment of osteoarthritis )

A. Kuryliszyn‐Moskal

15:40‐15:55

Dostawowe preparaty w leczeniu osteoartrozy. Fakty i mity 

(Intra‐articular medication in the treatment of osteoarthritis. 

Facts and Myths )

T. Blicharski

15:55‐16:10
Leczenie przeciwbólowe w osteoartrozie 

(Analgesics in osteoarthritis )
J. Woroń

16:10‐16:30 Dyskusja (Discussion )

16:30 ZAKOŃCZENIE KONGRESU (Closing ) E. Czerwiński



SPONSORZY


