KRUCHOSC (FRAILTY),
SARKOPENIA A UPADKI

V Srodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy oraz
XVII Zjazd Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej
Fundacji Osteoporozy, Krakow 29.09-1.10.2011

Streszczenia:
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2011, vol 13 (Suppl. 1).
str 87

L40
KRUCHOSC (FRAILTY), SARKOPENIA A UPADKI
Skalska A.

Frailty to stan zwiekszonej podatnos$ci na
dziatanie endo- 1 egzogennych czynnikéw stresogennych,
wynikajagcy ze zmniejszenia rezerw fizjologicznych w
nastepstwie obnizonej wydolnosci wielu uktadéw oraz
wielosystemowej dysregulacji, co ogranicza zdolno$¢ utrzymania
homeostazy organizmu 1 reagowania na stres. Konsekwencje
obejmuja wzrost ryzyka hospitalizacji, upadkéw i urazéw,
ujawnienia niepeinosprawnosci, wutraty samodzielnosci i
Smierci. Fizyczny fenotyp kruchos$ci obejmuje niezamierzony
spadek wagi, utrate masy i sity mied$niowej, spowolnienie
chodu, subiektywne uczucie wyczerpania i matg aktywnosd
fizyczng. Kluczowym elementem krucho$ci jest sarkopenia -
zwigzana z wiekiem utrata masy i funkcji mieé$ni: sity i ich
mocy. Konsekwencjg sarkopenii jest wzrost ryzyka upadkow,
niesprawno$ci, osteoporozy, uposSledzenia tolerancji glukozy i
zaburzen termoregulacji. Najbardziej skuteczng metoda
zapobiegania zespotowi kruchosci i utraty masy miesSniowej jest
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regularna aktywnos$¢ fizyczna obejmujgca trening sitowy,
wytrzymatosciowy i roéownowagi. Dla poprawy funkcji nerwowo-
miesniowej, sity miesniowej i sprawnosci funkcjonalnej wazne
jest uzupetnienie niedoboru witaminy D.

L40
FRAILTY, SARCOPENIA AND FALLS

Skalska A.



