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Wstep. Kurkumina jest polifenolem wystepujacym w kurkumie, sproszkowanym ktgczu ostryzu
dtugiego (Curcuma longa L.). Kurkuma stosowana jest od wiekéw w tradycyjnej medycynie
indyjskiej. Kurkumina moduluje aktywno$¢ czynnikéw transkrypcyjnych, kinaz biatkowych i innych
enzyméw, cytokin, czynnikéw wzrostu, receptoréw i in., z ktérych wiele bierze w regulacji
metabolizmu kostnego. Szczegdlne znaczenie moze mie¢ oddziatywanie kurkuminy na $ciezki
sygnatowe zalezne od RANKL (w tym na NF-kB) w komérkach osteoklastycznych oraz Sciezke
sygnatowa Wnt w komdérkach osteoblastycznych. Do dziatania kurkuminy na uktad kostny
przyczynia¢ sie moze jej dziatanie antyoksydacyjne. Dotychczas brak jest jakichkolwiek danych
na temat dziatania kurkuminy na uk*ad kostny u ludzi, jednak w warunkach eksperymentalnych
wykazano, ze kurkumina moze hamowa¢ rozwdj osteoporozy wywotanej niedoborem estrogenéw.

Cel. Celem niniejszej pracy byto zbadanie wptywu kurkuminy na wtas$ciwo$ci mechaniczne
ko$ci u szczuréw z niedoborem androgenéw wywotanym przez orchidektomie.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono na dojrzatych szczurach samcach szczepu
Wistar, podzielonych na 4 grupy (n=10): I — szczury kontrolne nieorchidektomizowane, II —
szczury kontrolne orchidektomizowane, III — szczury orchidektomizowane, ktérym podawano
kurkumine w dawce 10 mg/kg p.o. dziennie, IV — szczury orchidektomizowane, ktérym podawano
kurkumine w dawce 100 mg/kg p.o. dziennie. Zabieg orchidektomii zostat przeprowadzony w
znieczuleniu ogdélnym wywotanym ketaming z ksylazyng u 3-miesiecznych szczurdw. Stosowanie
kurkuminy rozpoczeto po 4 tygodniach od zabiegu. Kurkumine podawano sonda dozotadkowa, raz
dziennie, przez 4 tygodnie. Szczury kontrolne otrzymywaty wode w tej samej objetosci (2 ml/kg
p.o.). Po 8 tygodniach od orchidektomii zwierzeta udmiercano. W surowicy oznaczano stezenia
markeréw metabolizmu kostnego: C-koncowych fragmentéw kolagenu typu I uwalnianych podczas
resorpcji kos$ci i osteokalcyny. Okreslano mase prostaty i grasicy, mase i parametry
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geometryczne ko$ci udowej i piszczelowej oraz badano wtasciwos$ci mechaniczne trzonu kosci
udowej (kos$¢ zbita) i przynasady blizszej kos$ci piszczelowej (ko$¢ gabczasta) w testach
trzypunktowego zginania. Ponadto badano wytrzymatos$¢ mechaniczng szyjki kos$ci udowej,
zbudowanej z kos$ci zbitej i gabczastej, z zastosowaniem testu kompresyjnego. Badania
wytrzymatosciowe przeprowadzono przy uzyciu aparatu Instron 3342 500N.

Wyniki. Niedobdér androgendéw spowodowat statystycznie istotne zmniejszenie masy prostaty
i zwiekszenie masy grasicy. Masa badanych kos$ci ulegta zmniejszeniu, resorpcja kosci
nieznacznie nasilita sie, a wtasciwo$ci mechaniczne trzonu kos$ci udowej ulegty pogorszeniu.
Nie stwierdzono statystycznie istotnych zmian wtasciwo$ci mechanicznych kosci gabczastej.

Podawanie kurkuminy w obydwu dawkach u szczuréw z niedoborem androgenéw nie wptywato na
mase narzaddéw androgenozaleznych oraz mase i parametry geometryczne ko$ci. Jednak po
stosowaniu kurkuminy w dawce nizszej zwiekszat sie poziom markeréw obrotu kostnego i
wystepowata tendencja do poprawy wytrzymatos$ci ko$ci udowej, a w dawce wyzszej — istotnie
poprawiata sie wytrzymatos¢ trzonu kos$ci udowej oraz przynasady kos$ci piszczelowej w
poréwnaniu do zwierzgt kontrolnych orchidektomizowanych.

Wnioski. Podsumowujgc, kurkumina stosowana w wysokiej dawce wywierata korzystny wptyw na
uktad kostny orchidektomizowanych szczuréw, prawdopodobnie dziat*ajac przez mechanizmy rézne od
androgenowych.
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Objectives. Curcumin is a polyphenol present in turmeric, dried ground rhizomes of the
turmeric plant (Curcuma longa L.). Turmeric has been used for centuries in the traditional
Indian medicine. Curcumin modulates the activity of transcription factors, protein kinases and
other enzymes, cytokines, growth factors, receptors and others, many of which take part in
regulation of bone metabolism. Of particular importance may be curcumin effects on the
pathways dependent on RANKL signaling (including NF-kB) in osteoclastic cells, and Wnt
signaling pathway in osteoblastic cells. Antioxidant properties of curcumin may contribute to
its skeletal effects. So far there are no data on the effects of curcumin on the skeletal
system in humans, but, in experimental conditions, curcumin inhibited development of
osteoporosis induced by estrogen deficiency.

Aim. The aim of the present study was to investigate the effect of curcumin on bone
mechanical properties in rats with androgen deficiency induced by orchidectomy.

Materials and methods. The experiments were carried out on mature male Wistar rats,
divided into 4 groups (n = 10): I — Non-orchidectomized control rats II — Orchidectomized
control rats, III — Orchidectomized rats treated with curcumin (10 mg/kg p.o. daily), IV —
Orchidectomized rats treated with curcumin (100 mg/kg p.o. daily). Orchidectomy was performed
in 3-month-old rats, under ketamine-xylazine anesthesia. Administration of curcumin started 4
weeks after the surgery. Curcumin was administered, by a stomach tube, once daily for 4 weeks.
Control rats received water at the same volume (2 ml/kg p.o.). At 8 weeks after the
orchidectomy, the animals were sacrificed. In the serum, markers of bone metabolism: C-



terminal fragments of type I collagen released during bone resorption and osteocalcin were
determined. The prostate and thymus mass, mass and geometrical parameters of the femur and
tibia, and mechanical properties of the femoral diaphysis (compact bone) and tibial proximal
metaphysis (cancellous bone), in three-point bending tests, were examined. Moreover,
mechanical strength of the femoral neck (built of cortical and cancellous bone) was tested
using a compression test. The mechanical tests were performed using an Instron 3342 500N
apparatus.

Results. Androgen deficiency resulted in a statistically significant decrease in the
prostate mass and an increase in the thymus mass. The mass of the bones decreased, bone
resorption slightly intensified and mechanical properties of the femoral diaphysis worsened.
There were no statistically significant changes in the mechanical properties of cancellous
bone.

Administration of curcumin at both doses to androgen-
deficient rats did not affect the mass of androgen-dependent
organs, and bone mass and geometrical parameters. However,
after administration of curcumin at the lower dose, bone
turnover markers increased and there was a tendency to improve
the femoral diaphysis strength, and, after the higher dose,
there was a significant increase in the strength of the
femoral diaphysis and tibial metaphysis in comparison with the
orchidectomized control animals.

Conclusions. In conclusion, curcumin used at a
high dose beneficially affected the skeletal system of
orchidectomized rats, probably acting through mechanisms
different from androgenic ones.



