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A  British  national  working  group  was  set  up  in  1998  to
formulate consensus on issues relating to bone densitometry
and other associated investigations for osteoporosis. It is a
committee of clinical and technical experts who are members of
the scientific section of The National Osteoporosis Society
The BD Forum has generated a series of position statements on
the different techniques, for the purpose of agreed standards
for recommended good practice in the U.K. The reports are
revised as and when necessary, and are published by the NOS
mainly for healthcare professionals. A series of publications
on  standard  of  practice  and  guidelines  for  different
applications of bone densitometry have been produced. These
range  from  setting  up  a  densitometry  service  to  specific
guidelines on peripheral densitometry. The most recent is on
bone densitometry in children. The reports are under regular
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review. The references and conclusions are updated to reflect
the current knowledge drawn from international research and
opinion.
A  separate  group  from  the  Forum  the  Bone  Densitometry
Certification Panel manages the national training scheme. The
certification scheme started in 2001, and consists of three
main  elements.  First  a  two  day  lecture  course  is  held
approximately  every  18months.  This  is  followed  2-3  months
later  by  an  on-line  computer  theory  examination.  If
successful, the candidate is then able to submit the third
stage, a practical portfolio. This leads to certification in
the  technique  chosen  for  practical  work.  The  scheme  is
endorsed in the UK by the College of Radiographers and the
Institute  of  Physics  and  Engineering  in  Medicine.  High
achievers  in  the  on-line  theory  examination  may  receive
recognition, such as merit or distinction, and the highest
mark in the country, can receive a special award.
There are still a growing number of private operators offering
bone density screening in pharmacies and health clubs around
the  UK.  It  is  hoped  that  the  gradual  acceptance  of  the
standards  of  practice,  and  the  national  certification
programme  will  have  a  negative  impact  on  such  public
“screening”  enterprises.  Unfortunately  healthy  people  are
encouraged to pay for tests which are not only unjustified
from a clinical standpoint, but may result in false data. This
has an impact on the hospital service, resulting in additional
investigations,  often  just  to  prove  that  the  subject  is
actually normal.
The main objective however, is to both raise and level the
standard  of  bone  densitometry  practiced  across  the  United
Kingdom.
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Krajowa  Brytyjska  Grupa  Robocza  powstała  w  1998r.  w  celu
opracowana  konsensusu  w  sprawie  zagadnień  dotyczących
densytometrii  kości  oraz  innych  badań  związanych  z
osteoporozą.  Jest  to  komitet  złożony  z  klinicznych  i
technicznych  ekspertów,  członków  naukowej  sekcji  Narodowego
Stowarzyszenia Osteoporozy (NOS).
Brytyjskie  Forum  Densytometryczne  opublikowało  szereg
uzgodnień co do wniosków dotyczących różnych technik w celu
uzgodnienia  standardów  dobrej  praktyki  zalecanej  w
Wlk.Brytanii.  Opracowani  są  modyfikowane,  kiedy  jest  to
niezbędne  a  następnie  opublikowane  przez  NOS,  głównie  dla
specjalistów  służby  zdrowia.  Zostało  wydanych  szereg
publikacji na temat standardów praktycznych oraz wytycznych co
do różnych wniosków wypływających z badań densytometrycznych
kości.  Obejmują  one  zagadnienia  od  założenia  obsługi
densymetrycznego  po  specyficzne  wytyczne  dotyczące
densytometrii obwodowej. Najnowsze dotyczą densytometrii kości
u  dzieci.  Doniesienia  te  podlegają  ciągłym  analizom.
Odniesienia i wnioski są systematycznie aktualizowane w celu
odzwierciedlenia  faktycznego  stanu  wiedzy  na  podstawie
międzynarodowych badań i opinii.



Osobna grupa, Komisja Certyfikatów z Forum Densytometrii Kości
prowadzi krajowy projekt szkoleniowy. Program ten rozpoczął
się w 2001 roku i składa się z trzech głównych elementów.
Pierwszy  to  dwa  dni  wykładów,  kurs  ten  odbywa  się  mniej
więcej,  co  18  miesięcy.  Dwa  do  trzech  miesięcy  po  nim
następuje  teoretyczny  komputerowy  egzamin  on-line.  Jeśli
kandydat  go  zda  może  być  poddany  trzeciemu  etapowi
kwalifikacji – analizie jego dorobku naukowego. To prowadzi do
uzyskania  certyfikatu  potrzebnego  do  wykonywania  pracy  w
wybranej technice. Projekt został zatwierdzony przez brytyjską
Akademię  Radiodiagnostyki  (College  of  Radiographers)  oraz
Instytut Fizyki i Inżynierii Medycznej (Institute of Physics
and  Engineering  in  Medicine).  Dodatkowo,  osoby  uzyskujące
wysokie wyniki w teście on-line mogą zostać wyróżnione np.
poprzez pochwałę lub otrzymanie odznaki a najwyższy wynik w
kraju może uzyskać specjalną nagrodę.
Wzrasta liczba prywatnych wykonawców oferujących przesiewowe
badania densytometryczne w aptekach i centrach rekreacyjnych w
całej Wielkiej Brytanii. Oczekuje się, że stopniowe wdrażanie
nowych  standardów  praktyki  oraz  krajowego  programu
certyfikacyjnego  ograniczy  wykonywanie  takich  płatnych  dla
pacjenta, publicznych „skriningów „. Niestety zdrowi ludzie są
zachęcani  do  płacenia  za  badanie  które  nie  tylko  są
nieuzasadnione  z  klinicznego  punktu  widzenia  i  mogą  dawać
fałszywe wyniki .Ma to wpływ na prace szpitali bo skutkuje
wykonywaniem badań dodatkowych które często potwierdzają że
pacjent jest zdrowy.
Niemniej jednak głównym celem jest podniesienie i wyrównanie
standardów densytometrii w Wielkiej Brytanii.
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