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Menarche, menopauza, starzenie sie a gestos¢ mineralna kos$déca
mieszkanek Wroctawia

Ewa A. Jankowska, Alicja Szklarska, Monika topuszanska

Zaktad Antropologii PAN, 50-951 Wroctaw, ul. KuzZnicza 35

Cele pracy byty nastepujgce: 1) zbadanie, ktéry z czynnikow,
starzenie sie czy menopauza, ma wiekszy wptyw na gestos¢
mineralng kos¢ca (BMC) zdrowych kobiet oraz 2) oszacowanie
wptywu wieku menarchy, liczby lat ptodnych i czasu, ktéry
uptyngt od momentu wkroczenia w okres menopauzy na stan kos$c¢ca
obwodowego. Materiat stanowita grupa 968 kobiet (715 pre- 1
253 postmenopauzalnych), w wieku 20-62 1lat, zdrowych
mieszkanek Wroctawia. BMC czes$ci beleczkowej, korowej i catej
kosci promieniowej zmierzono metodg pQCT (Stratec 960).
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Informacje dotyczgce wieku kobiet, wieku menarche 1 menopauzy
oraz Lliczby lat ptodnych uzyskano na podstawie danych
ankietowych. Miedzygrupowe réznice BMC testowano przy uzyciu
dwuczynnikowej analizy wariancji ANOVA. Menopauza 1
towarzyszace jej zmiany hormonalne wyraznie obnizajg gestos¢
mineralng kosS¢ca, a jej wptyw jest silniejszy niz efekt wieku
(wptyw menopauzy na BMC czesci beleczkowej F=17,50; p.<0,001,
BMC czesSci korowej F=5,71; p.=0,02 oraz BMC catej kosci
promieniowej F=11,41; p.<0,001). WsSréd kobiet
premenopauzalnych ujawnit sie korzystny wpityw wczesnej
menarche na stopien mineralizacji kosc¢ca (dla BMC czesci
beleczkowej F=7,77; p.<0,001, BMC cze$Sci korowej F=3,63;
p.=0,03 oraz BMC catej kosci F=5,76; p=0,003). Jednak po
menopauzie decydujace znaczenie dla stanu koscca obwodowego
kobiet majg czas, jaki uptyngt od menopauzy (dla BMC czesci
beleczkowej F=5,92; p.=0,003, BMC czesci korowej F=10,01;
p.<0,001 oraz BMC catej kos$ci F=11,52; p.<0,001) oraz wiek
chronologiczny kobiet (dla BMC czesci korowej F=4,73; p.=0,003
oraz BMC catej kosSci F=5,42; p.=0,001).

L21
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The study was carried out in order: 1) to evaluate which
factor, aging itself or the menopause, revealed the more
detrimental effect on bone mineral content (BMC) of healthy
women; 2) to assess the influence of the menarcheal age, the
total number of reproductive years and the length of the
period after menopause on BMC. Material comprised a group of
968 females (715 pre- and 253 postmenopausal), aged 20-62,
healthy inhabitants of the city of Wroclaw, Poland.
Trabecular, cortical and total BMC at the ultra-distal radius
were measured by pQCT (Stratec 960). Age, age of menarche, age



at menopause, a total number of reproductive years and a
period after menopause were obtained through a questionnaire.
The inter-group differences in BMC were tested using a two-way
analysis of variance ANOVA. The fact of menopause
significantly speeded up the decline in BMC and the impact of
menopausal hormonal alterations was much stronger than that of
the chronological age (the effect of menopause on trabecular
BMC F=17,50; p. < 0,001, cortical BMC F=5,71; p.=0,02 and
total BMC F=11,41; p. < 0,001). Among premenopausal women the
positive influence of earlier menarcheal age on both
trabecular, cortical and total BMC was revealed (for
trabecular BMC F=7,77; p.< 0,001, cortical BMC F=3,63; p.=0,03
and total BMC F=5,76; p=0,003). On the contrary, among
postmenopausal women their bone status was determined mainly
by the length of the period after menopause (for trabecular
BMC F=5,92; p.=0,003, cortical BMC F=10,01; p. < 0,001 and
total BMC F=11,52; p. < 0,001) and the chronological age of
examined women (for cortical BMC F=4,73; p.=0,003 and total
BMC F=5,42; p.=0,001).



