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ZXamanie nietraumatyczne w przebiegu osteoporozy obok
zagrozenia docelowego takze w momencie zaistnienia stanowi
istotny czynnik ryzyka kolejnych ztamah a catos¢ w.w. zagrozen
determinuje jakos¢ zycia i istotnie zwieksza sSmiertelnos¢
dotknietych nig oséb. Problem oceny ryzyka ztamania urasta do
problemu kluczowego zardéwno w diagnostyce jak i w podjeciu
decyzji terapeutycznej. Do niedawna kluczowg role w
diagnostyce speiniaty oznaczenia densytometryczne petnigc
funkcje tzw. ,ztotego standardu”, w ktérym odchylenia od
wartosci tzw. ,szczytowej masy kostnej” (jako T-score) lub
rownowiekowej grupy kontrolnej (Z-score) spetniaty istotng
role zaréwno w rozwazaniach epidemiologicznych jak roéowniez w
oznaczeniach diagnostycznych gdzie determinowatly osteopenie,
osteoporoze i posSrednio istniejgce zagrozenia jednostkowe
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osteoporozg i ztamaniami.

Kolejne badania ujawnity wystepowanie nietraumatycznych ztaman
takze w grupach pacjentéw z wysokimi wartosciami
densytometrycznymi sugerujgc bardziej ztozony mechanizm
odpornosci mechanicznej kosci wykraczajacy daleko poza samg
densytometrie i sugerujgc istotng role czynnikéw jakoSciowych
dotyczacych tkanki kostnej.

Ocena ryzyka ztaman na podtozu densytometrii wymaga, wiec jej
uzupetnienia takze innymi kostnymi czynnikami ryzyka jak wiek
analizowanych pacjentéw, pteé, szybkos¢ obrotu kostnego,
ukryte ztamania, ale takze osteoporozy wtdérne oraz wywiad
genetyczny.

Podsumowujgc: w stosowanych aktualnie procedurach postepowania
zastosowanie znalazta oparta o dziesiecioletnie ryzyko
zYamania kompleksowa diagnostyka, w ktérej wartosci
densytometryczne sg uzupeinione innymi dostepnymi kostnymi
czynnikami ryzyka ztaman.



