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Złamanie  nietraumatyczne  w  przebiegu  osteoporozy  obok
zagrożenia  docelowego  także  w  momencie  zaistnienia  stanowi
istotny czynnik ryzyka kolejnych złamań a całość w.w. zagrożeń
determinuje  jakość  życia  i  istotnie  zwiększa  śmiertelność
dotkniętych nią osób. Problem oceny ryzyka złamania urasta do
problemu kluczowego zarówno w diagnostyce jak i w podjęciu
decyzji  terapeutycznej.  Do  niedawna  kluczową  role  w
diagnostyce  spełniały  oznaczenia  densytometryczne  pełniąc
funkcję  tzw.  „złotego  standardu”,  w  którym  odchylenia  od
wartości tzw. „szczytowej masy kostnej” (jako T-score) lub
równowiekowej  grupy  kontrolnej  (Z-score)  spełniały  istotną
rolę zarówno w rozważaniach epidemiologicznych jak również w
oznaczeniach diagnostycznych gdzie determinowały osteopenię,
osteoporozę  i  pośrednio  istniejące  zagrożenia  jednostkowe
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osteoporozą i złamaniami.
Kolejne badania ujawniły występowanie nietraumatycznych złamań
także  w  grupach  pacjentów  z  wysokimi  wartościami
densytometrycznymi  sugerując  bardziej  złożony  mechanizm
odporności mechanicznej kości wykraczający daleko poza samą
densytometrię i sugerując istotną rolę czynników jakościowych
dotyczących tkanki kostnej.
Ocena ryzyka złamań na podłożu densytometrii wymaga, więc jej
uzupełnienia także innymi kostnymi czynnikami ryzyka jak wiek
analizowanych  pacjentów,  płeć,  szybkość  obrotu  kostnego,
ukryte  złamania,  ale  także  osteoporozy  wtórne  oraz  wywiad
genetyczny.
Podsumowując: w stosowanych aktualnie procedurach postępowania
zastosowanie  znalazła  oparta  o  dziesięcioletnie  ryzyko
złamania  kompleksowa  diagnostyka,  w  której  wartości
densytometryczne  są  uzupełnione  innymi  dostępnymi  kostnymi
czynnikami ryzyka złamań.


