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Postawy stosowania bisfosfoniandow w Klinice Ludzkiej

Roman S. Lorenc

Zaktad Biochemii i Medycyny DosSwiadczalnej IP CZD Warszawa

Punkty uchwytu oddziatywania BP na tkanke kostng dotyczgcg ich
wptywu na metabolizm i funkcje osteoklasta az do uruchomienia
proces6w ich apoptozy. Dziatania te znajdujg swoje odbicie w
obnizeniu wartosci metabolizmu kostnego, wyzszym stopniu
mineralizacji w przestrzeniach remodelacyjnych 1 w efekcie
podwyzszeniu putapu omawianej masy Kkostnej. Badania
eksperymentalne z uzyciem bisfosfoniandéw ujawnity, ze wyzszej
mineralizacji koSci odpowiadajg takze podwyzszone wartosSci jej
odpornosci mechanicznej.

Spostrzezenia te staty sie podstawg dokumentacji badan
klinicznych w ktérych zastosowaniu bisfosfonianéw w rdznych
przedziatach wiekowych i u obu p*ci towarzyszyto znamienne
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obnizenie ryzyka zt*aman we wszystkich lokalizacjach kos$déca.

W ciggu kilku ostatnich lat znaczgco wzrosta liczba nowo
dostepnych bisfosfoniandéw weryfikowanych aktualnie w trakcie
badan klinicznych. Wsro6d spektrum zastosowania
zarejestrowanych i stosowanych bisfosfonianéw na szczegdlng
uwage zastuguja zwtaszcza préby optymalizacji protokotu ich
podawania (stosowanie raz w tygodniu, podawanie naprzemienne
lub tez dozylne) oraz rosngce spektrum potencjalnych
zastosowan zwtaszcza u dzieci z osteogenesis imperfecta oraz
mezczyzn).
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RATIONALE FOR THE USE OF BISPHOSPHONATES IN THE 'HUMAN CLINIC’
Roman S. Lorenc,

Department of Biochemistry and Experimental Medicine, The
Children’s Memorial Health Institute, Al. Dzieci Polskich 20,
04-736 Warszawa-Miedzylesie, Poland

The target points for bisphosphonates in the bone tissue
relate to its influence on the metabolism and the function of
osteoclasts including the process of apoptosis. These effects
lead to the reduction of bone metabolism, increased
mineralization in the remodeling spaces and in effect to the
increase of the target level for bone mass. Experimental
studies with bisphosphonates revealed that higher
mineralization of the bone correlates to its higher mechanical
resistance. These observations are the rationale for the
documentation of clinical studies that showed a significant
decrease of fracture risk in many parts of the skeleton after
bisphophonate administration in populations with different age
and sex characteristics. In the last several years the number
of newly available bisphosphonates increased signifi-cantly.
These drugs are at present the objects of clinical studies. In
the spectrum of use of registered and available bispho-
sphonates the attempts to optimize its administration are of
particular importance (once weekly dosing, interchangeable
dosing, intravenous administration). The broader spectrum of



indications especially in children with osteogenesis
imperfecta and in men 1is also interesting.



