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Leczenie osteoporozy pomenopauzalnej ma prowadzié¢ do
zmniejszenia 1liczby ztaman kregowych i pozakregowych
(szczegblnie w zakresie blizszego konca ko$ci udowej), ktoére
sg odpowiedzialne za chorobowo$¢ zwigzang z choroba. W duzych
badaniach klinicznych 2z kontrolg placebo wykazano, ze
stosowanie alendronianu, raloksifenu i risedronianu,l-34
fragmentu parathormonu, a takze kalcytoniny podawanej
donosowo, w sposdb znaczacy zmniejsza liczbe ztaman kregoéw.
Wykazano takze, ze stosowanie alendronianu, risedronianu oraz
1-34 fragmentu parathormonu w sposéb znaczacy zmniejsza liczbe
ztaman pozakregowych. Suplementacja wapnia oraz witaminy D w
leczeniu osteoporozy nie jest postepowaniem wystarczajgcym,
jest jednak uzyteczna u oséb w wieku podesztym pozostajgcych w
domach pomocy. Hormonalna terapia zastepcza jest wartosciowag
opcjag leczniczg u kobiet we wczesnym okresie pomenopauzalnym.
Wybor 1leczenia zalezy od wieku, wystepowania 1lub
niewystepowania ztaman, szczegdlnie kregdéw oraz gestosSci
mineralnej kosci mierzonej w kregostupie i szyjce kosci
udowej. Leczenie niefarmakologiczne opiera sie na zapewnianiu
prawidtowej podazy wapnia oraz odpowiedniej diecie, wybranych
programach d¢wiczen fizycznych, redukcji innych czynnikéw
ryzyka ztamah osteoporotycznych oraz zmniejszeniu ryzyka
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upadkéw u o0sob w podesztym wieku.

Osteoporoza jest ogdélnosSwiatowym problemem zdrowotnym, 2z duzg czestos$cia
wystepowania choroby nie tylko w krajach Zachodu, ale takze w Azji i Ameryce
tacinskiej. Sposrdéd wielu ztaman na podtozu wzmozonej *amliwos$ci, ktdre sg gtdwnym
powiktaniem choroby, ztamania kregéw i biodra sa zwigzane ze zwiekszong
chorobowo$cig i zwiekszong S$miertelno$cig. Stad prewencja i leczenie osteoporozy
powinno by¢ nakierowane na znaczgce zmniejszenie ryzyka ztaman. Pomimo wprowadzenia
wielu lekéw do stosowania w osteoporozie, na przestrzeni ostatniej dekady
przeprowadzono na grupach chorych z osteoporoza wiele duzych badad klinicznych z
kontrolag placebo, w ktdrych punktami koncowymi byto wystepowanie ztaman kregowych i
pozakregowych. Wyniki tych badan wykazaty, ze kilka lekéw jest w stanie znaczaco (o
30-50%) zmniejszy¢ wystepowanie ztaman (panel 1). Ten artykut bedzie opierat* sie na
wynikach wszelkich dostepnych tego typu badaid. Poniewaz niska masa kostna jest
gtéwnym czynnikiem ryzyka wystepowania ztaman, w leczeniu osteoporozy wybdér lekdw
koncentruje sie na takich, ktdére hamujag utrate masy kostnej lub nawet prowadzg do
jej wzrostu. Nalezy jednak pamietaé, Ze osteoporoza jest choroba wieloczynnikowg, a
wzmozona *amliwos$¢ szkieletu wynika z wielu przyczyn. Stad osiagniecie optymalnego
zdrowia kosci powinno by¢ celem naszego postepowania w kazdym etapie zycia, poprzez

odpowiednie dla wieku postepowanie niefarmakologiczne.
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