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Wraz ze starzeniem sie organizmu obniza sie gestos¢
mineralna kosci i wzrasta ryzyko ztaman, szczegdélnie u kobiet
przechodzgcych okres menopauzy. Z¥amania biodra,
najpowazniejsze powiktanie osteoporozy stajg sie obecnie coraz
czestsze zardéwno z powodu starzenia sie Swiatowej populacji
jak i z powodu wzrostu czestos$ci ztaman biodra o 1-3 % rocznie
w wiekszosci obszardéw na sSwiecie. Czestos¢ wystepowania ztaman
biodra jest bardziej zréznicowana w zaleznoSci od regionu niz
ztaman kregostupa. Niska masa kostna i uprzednie ztamania sa
czynnikami ryzyka wystagpienia prawie wszystkich typdéw ztaman,
przy czym kazdy rodzaj ztamania posiada tez swoje wkasne
czynniki ryzyka. Farmakologiczna prewencja ztaman moze w
efekcie by¢ réwnie kosztowna jak leczenie samych ztaman. Z
tego powodu nalezy przeprowadza¢ i wykorzystywa¢ badania
epidemiologiczne do identyfikacji oséb obarczonych wysokim
ryzykiem z*aman prowadzgcych do kalectwa, co umozliwi
odpowiednie przydzielenie Kkosztownego leczenia osobom
najbardziej potrzebujacym.

Szkielet jest niezbedny dla zwierzat lgdowych, a istoty
ludzkie rozwinety kosci wystarczajgco lekkie, umozliwiajace
szybkie poruszanie sie i na tyle mocne, aby unikng¢ ztaman
prowadzgcych do inwalidztwa w wieku reprodukcyjnym. Jednakze,
po okresie menopauzy u kobiet 1 wraz z postepujacym starzeniem
u mezczyzn kosci ulegajag ostabieniu oraz dochodzi do
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pogorszenia funkcjonowania uktadu nerwowo-mie$niowego.
Powyzsze zmiany powodujg gwattowny wzrost ryzyka wystgpienia
ztaman, ktdére przesadzajg o klinicznym i spotecznym znaczeniu
osteoporozy. Ztamania osteoporotyczne sg jedng z najczestszych
przyczyn niepetnosprawnosci i stanowig powazne obcigzenie
finansowe dla systemdéw opieki zdrowotnej w wielu regionach na
Swiecie. W rzeczywistosci dla biatych kobiet zyciowe ryzyko
wystgpienia ztamania biodra wynosi 1/6 1 jest wieksze od
ryzyka pojawienia sie raka piersi, ktére wynosi 1/9 [1,2].
Spoteczne konsekwencje ztamah beda narastaty na catym sSwiecie
wraz ze starzeniem sie populacji. W obecnej pracy dokonujemy
przegladu epidemiologii wystepowania ztaman osteoporotycznych,
tworzgc tym samym podstawe dla trzech innych prac pogladowych,
ktore omawia¢ beda patogeneze i diagnostyke osteoporozy oraz
jej zapobieganie i leczenie.

Petna wersja artykutu w pliku pdf.
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