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Osteoartoza jest najczestszg chorobg stawdéw. Chociaz
wystepuje przede wszystkim u kobiet po menopauzie, nierzadko
dotyczy réwniez mezczyzn. Stwierdzone w tych stanach
niekorzystne zmiany wtasciwosci reologicznych ptynu stawowego
m.in. wskutek zmniejszenia zawartosci kwasu hialuronowego
staty sie przyczyna klinicznych préb zmniejszenia 1lub
odwrocenia tych zaburzeA przez dostawowe podanie jego
preparatéw. Zmniejszenie objawéw dysfunkcji po dostawowych
wstrzyknieciach preparatéow kwasu hialuronowego sprawito, ze te
metode leczenia, czyli wiskosuplementacje, stosuje sie
w lekarskiej praktyce reumatologicznej i ortopedycznej czesto.
Jej uzasadnieniem sg takze wyniki randomizowanych
prospektywnych badan wykazujgcych skutecznos¢ takiego
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postepowania w stosunku do placebo w odniesieniu do stawu
kolanowego. Innym sposobem préby modyfikacji przebiegu
naturalnego choroby zwyrodnieniowej stawdw sg dostawowe
wstrzykniecia preparatéw glikokortykosteroiddéw w zawiesinie
mikrokrystalicznej o przedtuzonym dziataniu. Okres
zmniejszenia dolegliwosci bdélowych w porédwnaniu
z wiskosuplementacjg podczas takiego 1leczenia zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego jest krdétszy, a wielu
autorow wskazuje na zagrozenia zwigzane z katabolicznym
wptywem glikokortykosteryddéw na tkanki *gczne, w tym chrzastke
stawowg. Wydaje sie, ze zjawiska wystepujgce w innych duzych
stawach uzasadniajg ekstrapolacje wynikéw badan nad stawami
kolanowymi na inne stawy. Ostatnie lata przyniosty obiecujace
proby kliniczne leczenia zmian zwyrodnieniowych chrzastki
stawowej w osteoartrozie dostawowymi wstrzyknieciami
bogatoptytkowych preparatéow krwi i komdérek macierzystych.
Dostawowe podawanie innych preparatow, o charakterze
homeopatycznym, nie byto do tej pory poddane analizie
spetniajgcej kryteria losowo dobranych préb klinicznych z
uzyciem placebo.
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Osteoarthritis is the most common joint illness.
Although it prevails in postmenopausal women often occurs 1in
men. Observed pathology of synovial fluid in this condition
related to decrease of the hyaluronic acids content led to
justification of viscosuplementation. This intraarticular



treatment by injections of several types of synthetic
hyaluronic acid is now recognized method of alleviating
symptoms of osteoarthritis particularly of the knee joint
(supported by the results of several double blind prospective
studies) and is widely used both by rheumatologists and
orthopedic surgeons. Another intraarticular method of
treatment 1in osteoarthritis are injections of
glucocorticosteroids in form of microcristalic suspension of
prolonged action. The latter is less effective than the former
and numerous authors indicate possible risks related to
catabolic action of glucocorticosteroids on the articular
cartilage and promotion of infection. It seems to be justified
to extrapolate the clinical results of intraarticular
injections in treatment of osteoarthritis of large joints onto
the small ones. Some recent observations indicate that the
intraarticular treatment of osteoarthritis could be performed
with the use of platelet rich plasma and bone marrow stem
cells.



