Moda czy choroba?
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Przed dziesieciu laty na temat osteoporozy coskolwiek mozna
byto przeczyta¢ jedynie w podrecznikach akademickich.
Przecietny lekarz wiedziat* na ten temat tyle co nic w
porownaniu z wiedzg jaka posiadamy w obecnej chwili. Dzisiaj
praktycznie wszyscy lekarze sg przygotowani do leczenia tej
choroby. Stato sie to mozliwe dzieki zachodnim firmom
farmaceutycznym, ktére chcac wprowadzi¢ na rynek swoje
produkty, skutecznie =zainteresowaty oS$rodki kliniczne
badaniami pomocnymi przy rejestracji tych srodkéw. Nastepnym
krokiem byto zwrdcenie uwagi opinii publicznej na istnienie
zagrozenia osteoporozg szerokich kregow spoteczenstwa.
Skutecznie uczynity to firmy produkujace sprzet, wprowadzajac
na rynek doskonatg aparature diagnostyczng. Kropkg nad ,1i”
byto przyblizenie lekarzom w sposdb profesjonalny patogenezy,
diagnostyki i leczenia osteoporozy poprzez organizacje szeregu
sympozjum i zjazddédw naukowych. I w tym momencie w Polsce
zapanowata moda na te chorobe. Dotychczas usSwiadamialismy
sobie 1istnienie osteoporozy tylko wtedy, gdy ambulatoria
chirurgiczne w szpitalach przepetniaty sie pacjentkami ze
ztamaniami w chwili pierwszych niespodziewanych gotoledzi na
chodnikach miast. I na tym oczywisScie, poza niezbednym
zaopatrzeniem chirurgicznym, najczesciej poprzestawano.

To, ze dzisiaj jestesmy bogatsi o potezny bagaz wiadomos$ci i caty arsenat
srodkéw farmakologicznych zawdzieczamy ,drapieznym” firmom. I chwata im za to, bo
przy dzisiejszych marnych naktadach na nauke ze strony panAstwa nikt nie bytby w
stanie zorganizowa¢ tak wielu konferencji naukowo-szkoleniowych na ten temat, na
wysokim poziomie naukowym, z udzia*em autorytetdéw krajowych, a czasem i
zagranicznych. Poza tym zadnego z lekarzy — biorgc pod uwage obecne ich pensje — nie

sta¢ by byto na wyjazdowe szkolenia, ktdére sg coraz drozsze, stad firmy organizuja
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je w poblizu miejsca zamieszkania, lub tez wyjazdowe szkolenia sponsorujg. Docieraja
z informacjg medyczng wprost do gabinetu lekarza i nastepnie trzymajg reke na
pulsie, aby poczynione inwestycje zaczety procentowaé zwiekszong liczba recept. I
tutaj konicza sie sentymenty!!!, a zaczynaja dylematy lekarzy. Doskonata diagnostyka
zwieksza liczbe rozpoznah osteoporozy, co wymusza wiecej wskazan do przewlektego
stosowania nowoczesnych i jednoczes$nie drogich lekéw. Skuteczng zapore do wdrozenia
wymaganej terapii, dyktowanej postepem wiedzy, stanowig najczes$ciej przepisy, ktére
ratujgc polski przemyst farmaceutyczny utrudniaja pacjentom dostep do najnowszych
lekéw poprzez obcigzenie kosztami kieszeni pacjenta, ktdrego ubdéstwo finansowe nie
zezwala na realizacje recepty. W tym momencie zaczyna sie btedne koto. Niektérzy
mieli nadzieje, Ze pomoze wprowadzenie kas chorych, ale jak widaé¢ dzisiaj — same juz
sg ,chore” (nie majg pieniedzy), a nikt — niestety — nie zna recepty na ich
uzdrowienie. Mozna tylko liczy¢ na cud, ze kto$ wsrdéd decydentdéw dozna nagle
olsnienia (moze kto$ z rodziny musi ztama¢ ,szyjke”!) i moze wtedy przynajmniej
uwierzy w to, ze taniej jednak leczy¢ drogimi lekami (czyli zachowawczo) niz wydawac
duzo wiecej pieniedzy na endoprotezy, zabiegi operacyjne i zwigzane z tym koszty.
Nie wierze w to, aby zrozumiano w ciggu najblizszych 20 lat, Zze w prewencji
osteoporozy najtansza jest profilaktyka, skoro w kardiologii ten problem u nas
dopiero raczkuje. Do tego po prostu potrzebny jest skuteczny lobbing, ktdérego na
razie nam brak.

Pozostaje miec¢ nadzieje, ze rosnaca konkurencja wsréd firm nie tylko
doprowadzi do obnizki cen lekéw, ale zmusi je do wtgczenia sie do programéw
edukacyjnych dla pacjentéw (na ktére — jak wida¢ — pafnstwo nasze nie ma pieniedzy),
Co przyczyni sie do prewencji osteoporozy.

Szkoda, ze tak tani lek, jakim jest aktywnos$é¢ fizyczna jest niedostatecznie
wykorzystywany. Powinien on by¢ aplikowany od dzieciAstwa do pdéZnej starosci. Ten
sam lek, stosowany w réznym natezeniu moze stuzy¢ profilaktyce, leczeniu i
rehabilitacji .Ale nie mozna sie dziwié¢, ze tak jest, skoro nie ma mecenasa, ktéry
by ruch tak skutecznie wyeksponowat jak to uczynity firmy farmaceutyczne odnos$nie do
swoich lekéw w przypadku osteoporozy.

Na razie w waskiej grupie spoteczenstwa zapanowata moda na sport — najczesciej
ze snobistycznych pobudek, ktére w tym przypadku moga mie¢ nieoczekiwane dla niego
korzystne aspekty zdrowotne. Oby tego typu snobistyczna moda stata sie na tyle
zarazliwa, by nie by*o mody na chorobe, a jedynie choroba na mode bycia aktywnym
fizycznie. Jes$li moda ta ogarnie jak najszersze kregi, bedziemy mie¢ mniej choréb

wynikajacych z sedentarnego trybu zycia, a o to przede wszystkim chodzi.



