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STRESZCZENIE

Problem zwigzany z osteoporoza stat sie ostatnio do$¢ powszechny wsréd badaczy
zajmujgcych sie tego rodzaju schorzeniami. Nawet w gronie specjalistéw nie ma zgody
co do kryteridéw obserwacji i oceny stanu pacjenta, jak réwniez samej pomocy
medycznej udzielanej chorym na osteoporoze.

WHO przez ostatnie lata wspierata i koordynowata rozwéj wiedzy na temat
etiologii i kosztéw leczenia osteoporozy, jak réwniez udoskonalenia dostepnych
technik pomiaru masy i gestosci mineralnej kos$ci, a takze roznych czynnikoéw
klinicznych, majacych wptyw na rozwdj choroby oraz zagrozen i pozytywnych efektéw
leczenia. Programy ogdélnozdrowotne maja na celu wprowadzenie systemu opieki
spotecznej w réznych grupach schorzen; mozna do nich zaliczy¢ osteoporoze. Istnieje
potrzeba przeprowadzenia doktadniejszych badan czynnikéw ryzyka ztaman kos$ci w celu
lepszego ich zrozumienia, a takze szczegdétowego opracowania strategii oraz kryteridw
wyboru pacjentéw do badan populacyjnych. WHO jest przygotowana do udziatu w tych

dziataniach.
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