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The markers of bone turnover in athletes who are training to
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STRESZCZENIE

Wysitek fizyczny uznany jest za jeden z wazniejszych czynnikéw profilaktyki
osteoporozy, jednakze zbyt duze obcigzenia treningowe moga wywotad efekt odwrotny i
prowadzi¢ do nasilenia resorpcji kos$ci. Uwaza sie takze, ze wysitek fizyczny
charakteryzujacy sie skurczami izometrycznymi oraz naprezeniami uktadu kostnego ma
wiekszy wptyw na proces kosciotworzenia niz wysitek o charakterze wytrzymatos$ciowym.
Celem niniejszych badan byta ocena poziomu biomarkerdéw procesu tworzenia kos$ci:
osteokalcyny, fosfatazy alkalicznej i propeptydéw kolagenu typu I u zawodnikéw
trenujgcych kick-boxing w spoczynku i po symulowanej walce sportowej (trzy
dwuminutowe walki przedzielone dwoma jednominutowymi przerwami). Walka stoczona
przez zawodnikéw spowodowata istotne naruszenie réwnowagi kwasowo-zasadowej i wzrost
stezenia kwasu mlekowego w surowicy krwi (p < 0,01). Odnotowano takze statystycznie
istotny wzrost aktywnosci kinazy kreatynowej w surowicy krwi srednio o 1,17 pkat/1
(p < 0,01), co wskazuje na znaczny stopien uszkodzenia wtdékien mie$niowych. Poziom
osteokalcyny oraz propeptydéw kolagenu typu I wzrést statystycznie znamiennie (p <
0,01) odpowiednio o 2,4 ng/ ml i 35,9 ng/ml. Nie stwierdzono zmian w stezeniu
fosfatazy alkalicznej. Na podstawie uzyskanych rezultatéw badan mozna snué

przypuszczenia, ze wystepujgce w wysitkach kick-bokserdéw czeste uderzenia ciata oraz
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naprezenia ukt*adu kostnego moga mie¢ korzystny wptyw na proces ko$ciotworzenia.

Stowa kluczowe: osteokalcyna, fosfataza alkaliczna, propeptydy kolagenu typu I,

wysitek fizyczny

ABSTRACT
Physical exercise is recognized as one of most important

factors of osteoporosis prophylaxis, however excessive
training loads may result in an opposite effect and lead to
increased bone resorption. It is common knowledge that
physical activity consisting of isometric contractions and
bone stress has a greater effect on bone formation than
endurance training. The purpose of the present study was to
evaluate bone formation marker levels: osteocalcine, alkaline
phosphatase and propeptides of type I collagen in athletes who
train kickboxing at rest and after simulated fighting related
sport (3 fighting sessions for 2 minutes with 2 intervals for
1 minute). The physical activity of this fighting led to an
impaired acid-base balance homeostasis and to increase in
serum lactate concentration (p < 0,01). A statistically
significant increase in serum creatine kinase activity by 1,17
mkat/l (p < 0,01) which also has been noted after fighting
indicates that acute bout of exercise led to muscle cells
damage. Osteocalcine and propeptides of type I collagen
concentrations increased significantly (p < 0,01) on the
average levels 2,4 ng/ml and 35,9 ng/ml respectively. There
were not statistically significant changes in alkaline
phosphatase level. In analyzing the results of the present
study, it may be suggested that frequent bodily impacts and
bone stress occurring during kickboxing type exercise could
play a role in enhancing bone formation.
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