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STRESZCZENIE

W wiekszo$ci badan stwierdza sie nizszg mase kostng u kobiet z
indukowanym ¢wiczeniami zaburzeniem o typie oligomenorrhea, w poréwnaniu z grupa
kontrolng kobiet oraz zawodniczek bez tych zaburzehA. Wyniki tych badan wskazujag na
zwiekszone ryzyko ztaman zmeczeniowych oraz przedwczesnej osteoporozy. Kobiety
aktywne oraz zawodniczki powinny by¢ uswiadamiane i zachecane do doktadnego
zapisywania cykli miesigczkowych, a jakiekolwiek odstepstwa od normy powinny by¢
zanotowane i zgtaszane. U kobiet, ktére maja zaburzenia cyklu miesigczkowego nalezy
zbada¢ gestos¢ mineralng kosci w celu oceny stanu szkieletu. Na badaniu tym
czesciowo opiera¢ sie bedzie sposéb leczenia, a kolejne kontrolne badania
densytometryczne pozwolg ocenié¢ efektywnos$é leczenia. Dla zawodniczek z zaburzeniami
miesigczkowania oraz niska masg wskazane bedzie zmniejszenie intensywnos$ci treningu,
zwiekszenie ilos$ci kalorii w positkach i dawki samego wapnia (1200-1500 mg). Dzienna
dawka wapnia moze by¢ uzupeiniona 3 szklankami odt*uszczonego mleka (skim milk).
Zaplanowany trening, majacy na celu wzrost masy i sity mie$niowej u zawodniczek,
moze takze poprawié¢ stan ich kos$éca, jak réwniez chronié przed urazami tkanek

miekkich. Wreszcie, hormonalna terapia estrogenowa moze by¢ wskazana u tych kobiet,
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ktére nie bedg chciaty zmienié swoich dotychczasowych nawykéw. Mimo ze do tej pory
nie zostaty przeprowadzone kontrolowane badania, ktére oceniatyby efektywnos¢
hormonalnej terapii zastepczej w leczeniu kobiet uprawiajacych sport wyczynowo,
generalnie uznaje sie, ze dawki stosowane przez kobiety w okresie pomenopauzalnym sg
wystarczajgce w leczeniu zapobiegajagcym utracie masy kostnej u zawodniczek z
zaburzeniami typu amenorrhea. Wazne jest, aby u tych kobiet wykonywano kontrolne
badania gestos$ci kos$ci oraz badania surowicy w celu oceny efektywnos$ci hormonalnej

terapii zastepczej.
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