Naczelny Chirurg USA, dr
Richard Carmona przedstawit
pierwszy w Swiecle narodowy
raport na temat zdrowia kosci

Wedtug raportu jezeli nie zostang przedsiewziete odpowiednie kroki prewencyjne do
roku 2020 potowa obywateli USA w wieku powyzej 50 r.z. bedzie zagrozonych ryzykiem
ztaman z powodu osteoporozy i niskiej gesto$ci mineralnej ko$ci. Raport ,Zdrowie
kosci i osteoporoza” podaje, ze 10 milionéw Amerykandéw powyzej 50 r.z. cierpi na
osteoporoze, za$ kolejne 34 miliony sg zagrozone tg chorobg. Kazdego roku okoto 1.5
miliona osdb doznaje ztaman osteoporotycznych. Ponadto raport podaje, ze:
Okoto 20% os6b w podesztym wieku, ktdére doznaty ztamania kosSci udowej
umiera w ciggu roku po ztamaniu.
Oko*o 20% o0sdéb po ztamaniu kosSci udowej zostaje umieszczonych w
zaktadzie opieki w ciagu roku po ztamaniu.
Ztamania ko$ci udowej sa przyczyna 300,000 hospitalizacji kazdego roku.
Bezposrednie koszty zwigzane ze ztamaniami osteoporotycznymi wynoszag 18
bilionéw USD rocznie. Przewiduje sie, ze suma ta zwiekszy sie znacznie,

jezeli nie zostang podjete Zadne $rodki zaradcze.

Dr Carmona w raporcie zwraca uwage na to, ze osteoporoza nie jest problemem
dotyczgcym wytgcznie ludzi starszych. Wtasciwe odzywianie, codzienna aktywnos¢
fizyczna 1 regularne wizyty u lekarza moga poméc w utrzymaniu zdrowych kosci i

wydtuzeniu zycia.

Jak podaje raport Amerykanie nie sg $wiadomi zagrozenia osteoporoza. Szacuje sie, ze
osteoporoze ma czterokrotnie wiecej mezczyzn i trzykrotnie wiecej kobiet niz wynika
to z danych statystycznych. Co wiecej, istnieje btedne przekonanie, ze tylko kobiety

powinny martwié¢ sie o zdrowie kosci.

Raport wzywa do poprawy zdrowia ko$ci w spoteczenstwie. Zawiera rekomendacje, ktdre
pozwolg zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na osteoporoze. Rekomendacje te zawieraja

nastepujace zalecenia:
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Odpowiednia podaz wapnia i witaminy D w diecie lub suplementacja: dla
dorostych ponizej 50 rz 1000mg wapnia i 200IU wit. D
Utrzymanie dobrej sprawnos$ci fizycznej poprzez aktywnosé fizycznag co
najmniej 30 min dziennie dla dorostych i 60 min dziennie dla dzieci, jak
réwniez ¢wiczenia obcigzajgce poprawiajgce site i réwnowage.
Podjecie dziatadn w celu zminimalizowania ryzyka upadku poprzez
usuniecie niebezpiecznych przedmiotéw, poprawe oswietlenia oraz regularne

¢wiczenia i badanie wzroku dla poprawy réwnowagi i koordynacji.

Raport wzywa lekarzy do dbatos$ci i zdrowie kos$ci ich pacjentédw poprzez odpowiednig
ocene ryzyka dla pacjentéw w kazdym wieku, zlecanie badan densytometrycznych dla
kobiet powyzej 65 rz i dla wszystkich pacjentéw, ktérzy doznali ztamania

niskoenergetycznego po 50 rz.

Petny tekst raportu dostepny jest na stronie www.surgeongeneral.gov
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