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Nadcis$nienie tetnicze nalezy do najbardziej rozpowszechnionych
chordéb na Swiecie, a w wielu krajach jest ono najczestsza
przyczyng umieralnosci. Ryzyko zwigzane z nadcisnieniem
tetniczym jest pordéwnywalne u kobiet i mezczyzn.

Osoby w $rednim wieku z nadcis$nieniem tetniczym majg oko%o
dwukrotnie wyzsze ryzyko zgonu z powodu chordéb sercowo-
naczyniowych niz osoby z prawidtowymi warto$ciami cis$nienia
tetniczego.

Epidemiologia nadcis$nienia tetniczego

Na podstawie analiz epidemiologicznych szacuje sie, ze oko%o
potowa zgondw z przyczyn sercowo-naczyniowych moze by¢
przypisana nadcisnieniu tetniczemu. W Polsce choroby sercowo-
naczyniowe sg przyczyng 53% zgondw kobiet. Nadcis$nienie
tetnicze jest wiec istotnym czynnikiem wptywajgcym na
umieralnos¢ kobiet w Polsce.

Czesto$¢ wystepowania nadcis$nienia tetniczego jest wyraZzZnie
nizsza u kobiet przed 40 rokiem zycia niz wsrdéd mezczyzn w tym
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samym wieku. W grupie kobiet 1 mezczyzn w wieku 40-59 lat
nadcisnienie tetnicze stwierdza sie z podobng czestosScig,
natomiast po 60. roku zycia jest czestsze u kobiet. Do
czynnikéw odpowiedzialnych za taki stan nalezy wzrost liczby
kobiet zazywajgcych leki antykoncepcyjne i1 hamujgce *taknienie,
zmniejszanie sie wraz z wiekiem produkcji estrogenéw oraz
postepujacy z uptywem czasu wzrost masy ciata prowadzgcy do
otytosci.

Wedtug ostatnich danych (badanie NATPOL III PLUS) (1)
nadcisnienie tetnicze wystepuje u 29% dorostych Polakéw.
Ponadto wysokie prawidtowe cisnienie (SBP 130-139 mmHg i/lub
DBP 85-89 mmHg) stwierdza sie u kolejnych 30% badanych. Osoby
z cisnieniem wysokim prawidtowym cechujg sie podwyzszonym
ryzykiem wystagpienia powiktan sercowo-naczyniowych, a u wielu
z nich rozwinie sie w przysztosci nadcisnienie tetnicze. Te
same badania dostarczajg danych o skutecznosci leczenia
przeciwnadcisnieniowego. Tylko 57% Polakéw z nadcis$nieniem
tetniczym jest leczonych, a jedynie 12% ma skutecznie
kontrolowane nadcisnienie tetnicze. Skuteczno$¢ leczenia jest
wyzsza u kobiet (14% vs 10% u mezczyzn), jednak w dalszym
ciagu sg to wyniki niezadowalajace.

Artykut w petnej wersji do pobrania w pliku pdf.
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