Najnowsze badania IOF
przewiduja znaczacy wzrost
kosztow leczenila ztaman
osteoporotycznych w Europie

Wg publikacji ,Fragility fractures in Europe: burden,
management, opportunitites” w ciggu najblizszych 10 lat na
skutek duzej liczby nieleczonych oséb, koszty leczenia ztaman
osteoporotycznych wzrosng o 27%.

Publikacja w Archives of Osteoporosis autorstwa Borgstroma i
wsp. przedstawia wyniki oparte na danych zebranych w pieciu
krajach UE (Francja, Niemcy, Wtochy, Hiszpania i Wielka
Brytania) oraz Szwecji. Badanie oparto o retrospektywne
obserwacje, literature oraz dostepne dane z baz krajowych.

Liczba z*aman niskoenergetycznych w badanych krajach
oszczacowana na 2,7 mln (2017) wg autordéw wzrosnie do 3,3 mln
w 2030 roku. Uwzgledniajgc wszystkie koszty roczne zwigzane z
leczeniem rzeczonych ztaman (37 mld euro w 2017 i przewidywany
47,4 mld euro), wzrost kosztow wg autordw wyniesie 27%.
Szacuje sie ze w samym 2017 roku strata QALYs (quality
adjusted life years) przekroczyta 1 mln lat. Przewidywana
liczba lat z niepetnosprawnoscig (DALYs — diasbility adjusted
life years) dla osdb 50+ po ztamaniu niskoenergetycznym
wyniosta 21 lat na grupie 1000 pacjentdow. Wartos¢ ta
przekracza te obserwowane u o0s6b po udarze czy POChP.
USredniony odsetek nieleczonych pacjentéw w badanych krajach
wyniosta 73% dla kobiet oraz 63% dla mezczyzn — co stanowi
wzrost o ok. 17% w stosunku do 2010 roku. Autorzy szacujag ze
powszechne wdrozenie Fracture Liasion Services w tych krajach
pozwolitoby zredukowa¢ liczbe z*aman o conajmniej 19 000
zxaman w skali roku.

Wg autordw obserwowana tendencja wzrostowa utrzyma sie
przez najblizsze kilka dekad. Uwzgledniajgc braki w leczeniu
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pacjentéw a takze wysoka kosztoefektywnosé¢ sytemédw opartych na
koordynatorze konieczne jest podjecie dziatan, ktdore pozwola
prowadzi¢ skuteczng diagnostyke i leczenie pacjentéw z grupy
wysokiego ryzyka ztaman niskoenergetycznych.

Petna tres$¢ opracowania dostepna jest nieodptatnie w jezyku
angielskim na stronie Archives of

Osteoporosis: https://link.springer.com/article/10.1007/s11657
-020-0706-vy#Secl
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