NAJNOWSZY EUROPEJSKI RAPORT
UJAWNIA OGROMNA LUKE
TERAPEUTYCZNA I DYSPROPORCIJE
W LECZENIU OSTEOPOROZY

Osteoporoza stanowli ogromne obcigzenie dla
systeméw opieki zdrowotnej w catej Europie, czego
dowodem jest 4,3 miliona ztaman osteoporotycznych
i koszty opieki zdrowotnej przekraczajgce 56
miliardéw euro rocznie.

Przedstawiajgca kluczowe dane z 29 krajow
europejskich publikacja ,0steoporoza w Europie:
kompendium raportéw specyficznych dla krajow”
wskazuje, ze w niektdrych krajach duze obcigzenie
osteoporozg stoi w wyraznym kontrascie z
niewystarczajgcg opieka, Swiadczeniem ustug i
leczeniem osteoporozy.

Nowa publikacja dokonuje przegladu i opisu
obecnego obcigzenia osteoporoza w kazdym z panstw
cztonkowskich UE oraz Szwajcarii i Wielkiej
Brytanii (okreslanych jako EU27+2) oraz
przeprowadza audyt kluczowych wskazZznikéw w
czterech obszarach:

1. obcigzenie choroba

2. zasady strukturalne
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3. zabezpieczenie sSwiadczen

4. realizacja swiadczen.

Szczegotowe dane zostaty zaczerpniete z biezacej
publikacji ,SCOPE 2021: a new scorecard for
osteoporosis in Europe”, ktdéra przedstawia dane
zbiorcze.

Biorgc pod uwage znaczenie tych ustalen dla
europejskiej polityki opieki zdrowotnej,
Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy (IOF) zebrata
kluczowe dane z dwéch powigzanych publikacji
naukowych SCOPE 2021 w nowym ilustrowanym raporcie
podsumowujgcym. Raport podsumowujacy, ktéry
zawiera 10-punktowe wezwanie do dziatania, a takze
powigzany zestaw slajdoéw, arkusze informacyjne dla
poszczegolnych krajow oraz infografiki, jest
dostepny na stronie internetowej IOF.

Profesor John Kanis, gt*éwny autor i honorowy
prezes IOF, stwierdzit:

»Chociaz stwierdzilismy duze rdéznice w
zabezpieczeniu i realizacji ustug, wszystkie 29
przebadanych krajow europejskich boryka sie z
ogromnym obcigzeniem osteoporozg i ztamaniami, co
ma znaczny wptyw na obecne i przyszte budzety
opieki zdrowotnej. tacznie obcigzenie ekonomiczne
biezacymi i wczesniejszymi ztamaniami
osteoporotycznymi oszacowano na blisko 57



miliardow euro w 2019 r., przy szacunkowej liczbie
248 487 zgonéw zwigzanych z nimi zgondw. Poniewaz
przewiduje sie, ze liczba kobiet i mezczyzn w
wieku 75 lat lub wiecej wzrosnie odpowiednio o
ponad 29% i 42% w latach 2019-2034, roczna liczba
ztaman osteoporotycznych znacznie wzrosSnie.
Oczekuje sie, ze w wymienionym okresie wzrosnie o
okoto +24,8%, osiggajagac 5,34 miliona rocznie
ztaman osteoporotycznych”.

,Te alarmujace prognozy powinny zainspirowacd
wspolne dziatania ze strony wszystkich organdéw
opieki zdrowotnej w Europie”.

W kompendium raportow krajowych z 2019 r. dane
dotyczace 15 z 16 wskaznikdéw na karcie wynikow
dotyczacych <Swiadczenia opieki zdrowotnej,
reprezentujacych trzy dziedziny, pordéwnano z
danymi z 2010 r. Wyniki poprawity sie lub znacznie
poprawity sie w 15 krajach, pozostaty na
niezmienionym poziomie w 8 krajach, a pogorszyta
sie w 3 krajach. Chociaz karta wynikéw pokazuje,
ze istnieje znaczna potrzeba poprawy w catej
Europie, jest to szczegdélnie pilna w tych krajach,
w ktorych sSwiadczenie ustug lub ich absorpcja jest
niewystarczajaca wobec duzego obcigzenia
chorobami.

Wsrod dalszych ustalen, SCOPE i raporty dla
poszczegdolnych krajow wykazaty:



e Przewiduje sie, ze krajami o najwiekszej rocznej
liczbie ztaman osteoporotycznych w 2034 r. beda:
Niemcy (966 800), Wtochy (701 600) i Wielka
Brytania (665 000). Kraje te odnotowaty rowniez
najwiekszy bezwzgledny wzrost liczby kobiet =z
osteoporozg w latach 2010-2019.

e We wszystkich krajach prawdopodobienstwo
ztamania szyjki kosci udowej w ciggu zycia u
kobiet w wieku powyzej 50 lat wynosito 15%, ale
wskazniki réznity sie znacznie w zaleznosSci od
kraju, od 7,0% w Rumunii do 25,1% w Szwecji
eNajwyzszy koszt ztaman osteoporotycznych na
mieszkanca (w 2019 r.) odnotowano w Szwajcarii
(403 euro), a nastepnie w Danii (251 euro),
Szwecji (230 euro) 1 Niemczech (167 euro).

e Okoto 60% panstw cztonkowskich UE oferowato
przynajmniej minimalnag zalecang 1liczbe 11
jednostek DXA na milion populacji. Chociaz w
Europie w 2019 roku dostepnych byto o 5% wiecej
jednostek DXA w porownaniu z rokiem 2010, jest to
jednak niewielki wzrost, biorac pod uwage fakt, ze
w tym samym okresie liczba ztaman wzrosta o okoto
17%.

e Odsetek panstw cztonkowskich oferujacych petna
refundacje leczenia osteoporozy wzréost z 27% w
2010 r. do 44% w 2019 r. Ograniczenia 1lub
restrykcje dotyczace refundacji wystepuja w w 15
krajach, z wyraznymi ograniczeniami w Belgii,
Grecji i Czechach.



e Specyficzne dla kraju modele FRAX (narzedzie do
oceny ryzyka ztamania - online) sag dostepne we
wszystkich krajach z wyjatkiem Cypru, totwy,
Luksemburga i Stowenii. Krajem o najwiekszym
wykorzystaniu FRAX online byta Stowenia (41 894
sesji/milion osdéb, przy uzyciu modelu zastepczego
w Wielkiej Brytanii), a najnizszym — Butgaria (49
sesji/milion osob).

e Srednio luke w leczeniu osteoporozy (odsetek
kobiet, ktéore przekraczaja prég interwencji, ale
nie zostajg objete leczeniem) oszacowano na 71%.
Najwyzsze w Butgarii (87%) i Estonii (84%).
Najnizsze, choé¢ nadal znaczne stwierdzono w
Irlandii (32%), Danii (43%) 1 Grecji (43%).

e Wykazano, ze zabieg chirurgiczny przeprowadzony
w ciggu 48 godzin od ztamania szyjki kosSci udowej
znaczaco zmniejsza sSmiertelnosé¢ i zwieksza odsetek
pacjentow powracajacych do pierwotnego miejsca
zamieszkania. W pieciu z 29 krajow, w tym na
Cyprze, w Grecji, Wtoszech, Portugalii i
Hiszpanii, zgtoszono, ze czas oczekiwania miedzy
przyjeciem do szpitala, a interwencja chirurgiczna
byt srednio dtuzszy niz 48 godzin.

Profesor Cyrus Cooper, przewodniczacy IOF,
podsumowat:

»Tylko dziewie¢ z 29 krajow europejskich
przebadanych w tym raporcie uznaje osteoporoze 1



choroby uktadu miesSniowo-szkieletowego za narodowy
priorytet zdrowotny. To musi sie zmienic. Celem
wzmocnienia dziatan na rzecz profilaktyki, IOF
wzywa do stworzenia ogolnoeuropejskiej strategii i
rownolegtych strategii krajowych w celu
zapewnienia skoordynowanej opieki nad chorymi z
osteoporozg oraz zmniejszenia liczby ztaman ich
wyniszczajgacego wptywu na systemy oplieki
zdrowotnej i zycie dotknietych nim jednostek.”

SCOPE 2021, w tym publikacje naukowe,
ilustrowany raport, arkusze informacyjne
dla poszczegdlnych krajow i1 infografiki
sa dostepne pod online. KLIKNIJ TUTAJ!

Pozostate publikacje:

POBIERZ: Willers C, Norton N, Harvey NC,
Jacobson T, Johansson H, Lorentzon M,
McCloskey EV, Borgstrom F, Kanis JA & the
SCOPE review panel of IOF. Osteoporosis
in Europe: A Compendium of country-

specific reports. Arch Osteoporos 17, 23
(2022).

POBIERZ: Kanis JA, Norton N, Harvey NC,



https://www.osteoporosis.foundation/scope-2021
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-021-00969-8
https://www.osteoporosis.foundation/scope-2021

Jacobson T, Johansson H, Lorentzon M,
McCloskey EV, Willers C, Borgstrom F.

SCOPE 2021: a new scorecard for

osteoporosis in Europe. Arch Osteoporos
16, 82 (2021).

The International Osteoporosis Foundation (IOF)

Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy (IOF) to
najwieksza na Swiecie organizacja pozarzadowa
zajmujgca sie zapobieganiem, diagnozowaniem i
leczeniem osteoporozy i powigzanych choréb uktadu
miesniowo-szkieletowego. Cztonkami IOF sa komitety
naukowe, a takze 300 stowarzyszen pacjentow,
organizacji medycznych 1 badawczych - wszyscy
razem pracujacy nad tym, aby profilaktyka ztaman i
zdrowi uktadu ruchu staty sie priorytetem w opiece
zdrowotnej na catym sSwiecie.

Dowiedz sie wiecej._ KLIKNIJ TUTAJ!

Misja Scorecard for Osteoporosis in Europe (SCOPE)
ma na celu podniesienie Swiadomosci w zakresie
osteoporozy w Europie. SCOPE umozliwia pordownanie
jakosci opieki nad pacjentem z osteoporozg w 27
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE27)
wraz z Wielka Brytania i Szwajcaria (nazywana
EU27+2). Osteoporoza to ztozona, przewlekta
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choroba, ktorej leczenie jest wielokierunkowe.
Ulepszenia w farmakoterapii 1 technikach
diagnostycznych w ciggu ostatnich 30 1lat
dostarczyty wysoce skutecznych sposobow na
zmniejszenie ryzyka ztaman osteoporotycznych.
Jednak w Europie badania wykazaty znaczna
roznorodnos¢ leczenia osteoporozy w rdéznych
krajowych. SCOPE podsumowuje kluczowe czynniki
ryzyka osteoporozy, a takze sposoby leczenia w
kazdym z analizowanych panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej zwracajac uwage na rozbhieznosSci w
Swiadczeniu opieki zdrowotnej. Moga one moga
stuzy¢ ustaleniu kryteriow w odniesieniu do opieki
zdrowotnej UE. Ta aktualizacja oryginalnej
publikacji SCOPE pordéwnuje wyniki z 2010 r. do
danych z roku 2019. Wyniki zapewniaja aktualny
przeglad sposobow leczenia osteoporozy przez
powyzsze lata, w obrebie krajow UE27+2 i miedzy
nimi. G*ownym celem opracowania SCOPE by%o
stworzenie zréwnowazonego, wspolnego i optymalnego
podejscie do leczenia osteoporozy w krajach
UE27+2.

1 lutego 2022-Nyon, Szwajcaria (Embargo)
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