Niedobor witaminy D a ciezka
posta¢ COVID-19

Na przestrzeni ostatnich dekad powigzano niedobdér witaminy D z licznymi schorzeniami
onkologicznymi, a takze tymi w obrebie uktadu mie$niowo-szkieletowego, neurologicznego i
oddechowego. W Swietle ostatnich dowodéw naukowych do grupy tych schorzen nalezy dotaczyd

COVID-19.

W maju ukazaty sie dwie prace poruszajgce kwestie
zaleznosci miedzy witaming D a COVID-19, ktéry z dnia na dzien
stal sie najwiekszym wyzwaniem stojgcym przed Swiatowg
Organizacjag Zdrowia. Ilie 1 wsp. w swojej pracy zaobserwowali,
ze osoby z niedoborem wit. D cze$Sciej chorowaty na COVID-19 a
takze byty obcigzone wiekszym ryzykiem zgonu z jego powodu. W
tym samym czasie Daneshkhah 1 wsp. odnotowali, ze liczba
zidentyfikowanych przypadkéw COVID-19 byla wyzsza w krajach,
gdzie niedobd6r wit D wynika w duzej mierze z potozenia
geograficznego. Jednoczes$nie autorzy zwracajg na uwage, ze
liczba potwierdzonych przypadkéw jest Scisle zwigzana z liczbag
wykonywanych testéw oraz podjetymi dziataniami prewencyjnymi —
co nie zostato uwzglednione w ich pracy. Na wyniki wptyngd
mogty takze inne towarzyszczgce czynniki, ktérych na tg chwile
autorzy nie byli w stanie zidentyfikowac¢. Mimo, ze wnioskéw z
prac nie mozemy by¢ pewni, warto zwrécié¢ uwage, ze w
przesztosci rézne prace zwracatly uwage na zalezno$¢ miedzy wit
D a uktadem odpornosciowym.

Niedobdr witaminy D moze prowadzi do zmniejszenia zdolnos$ci
biatych krwinek do dojrzewania, a co za tym idzie do produkcji
antygenéw niezbednych do zwalczania infekcji. Witamina D moze
zapobiega¢ uwalnianiu przez makrofagi cytokin prozapalnych
oraz chemokin. Dodatkowo za$ moze zwiekszad ekspresje ACE-2
(enzym konwertazy angiotensyny), ktdéra jak dowiedziono jest
powigzana z lepszym rokowaniem chorych na COVID-19.

Wyniki badan moge mieé¢ szczegdlne znaczenie w populacjach
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obcigzonych zwiekszonym ryzykiem niedobordéw wit D, wliczajac
osoby otyte, niedozywione, z zepsotem krotkiego jelita,
dtugotrwale leczone lekami przeciwpadaczkowymi oraz starsze.
Jednoczesnie potrzebne sg dalsze badania, zeby potwierdzic
wyniki.
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