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W ostatnich latach nastapit* ogromny postep wiedzy o biologii ko$ci, mies$ni i innych
narzadéw zwigzanych z powstawaniem osteoporozyprowadzgcej do ztaman. W zapomnienie idzie juz
ko$¢ rozumiana jako tkanka podporowa i osteoporoza jako jej schorzenie. Tradycyjny bowiem
podziat organizmu na:narzad ruchu, narzady wydzielania wewnetrznego, uktad pokarmowy i
centralny system nerwowy jest juz dalece niewystarczajacy, gdyz kazdy z tych narzaddéw jest
réwniez organem wydzielania wewnetrznego.

Osteocyt uznawany przez dtugie lata za ,zamurowanego osteoblasta” staje sie wielkim
komunikatorem sterujacym nie tylko przebudowa kos$ci, ale réwniez gospodarka energetycznag
ustroju. Produkowana przez niego osteokalcyna nie jest tylko biatkiem strukturalnym koéci, ale
cytoking o dziataniu hormonalnym na trzustke, miesien i tkanke ttuszczowa. Atrybutem miesnia
jest juz nie tylko skurcz ale endokrynne oddziatywanie na kos$¢ i inne narzady,wtaczajac
mézg.Te interakcje uwzglednione sa w rozdziatach o cukrzycy i chorobach nerek w aspekcie
ztaman osteoporotycznych.

Niewatpliwie nowos$cig sg opracowania posSwiecone sarkopenii, poczawszy od jej patogenezy
az do préby odpowiedzi na pytanie czy sarkopenia i osteoporoza to jedna choroba czy dwie
odrebne 1 czy sg to schorzenia czy wynik starzenia sie organizmu.

W rozdziatach Monografii szczegétowo oméwiono aktualne zalecenia 2z zakresu
suplementacji witaminy D i wapnia, a takze farmakoterapie osteoporozy wtacznie z lekami
najnowszej generacji. Nie zabrakto réwniez rozdziat*u o upadkach bedacych przyczyng ztaman i
zwiekszonej $miertelnosci.”

Spis rozdziatéw wraz z autorami w zatgczeniu.
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