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Inne badanie prezentowane na Światowym Kongresie Osteoporozy IOF w Rio de Janeiro

ukazuje  korzyści  ze  stosowania  przez  mężczyzn  leków  na  osteoporozę,  które  są

powszechnie stosowane wyłącznie u kobiet.

Alendronian jest obecnie jedynym bisfosfonianem stosowanym w leczeniu osteoporozy u

mężczyzn, prawdopodobnie dołączy do niego inny bisfosfonian- rizedronian.

Naukowcy z Niemiec pod kierownictwem Dr.Johanna D. Ringe z University of Cologne `s

Teaching Hospital w Leverkusen porównywali efekty stosowania rizedronianu i Vit.D z

wapniem z grupą kontrolną stosującą tylko wapń i Vit.D.[streszczenie OC 43]

Badanie objęło 318 mężczyzn z osteoporozą, wśród nich także tych, którzy przebyli

złamania kręgów.

Ringe donosi o istotnych korzyściach w grupie stosującej rizedronian po upływie

roku.

Gęstość mineralna kości znacząco rosła w kręgosłupie i szyjce kości udowej, podobnie

jak  to  obserwowano  w  leczeniu  rizedronianem  kobiet  z  osteoporozą  w  wieku

pomenopauzalnym.

Ponadto naukowcy zauważyli, że tylko 5% z grupy mężczyzn leczonych rizedronianem

miało świeże złamania kręgów w porównaniu do 12,7% w grupie kontrolnej.

„Na podstawie tego badania stwierdzamy, że rizedronian jest równie skuteczny u
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mężczyzn”, powiedział Ringe.


