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Wstep. Jak podajg dane statystyczne w ciggu najblizszych 20
lat bedzie wiecej o0sO6b wymagajgcych opieki niz opiekunédw.
Upadki sg jednym z gt*ownych probleméw starszych os6b dlatego
naukowcy tworzg coraz wiecej technologii wspierajacych ich
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funkcjonowanie.

Cel. Celem pracy byt przeglad pismiennictwa dotyczgcego
zastosowania nowoczesnych technologii w rehabilitacji
geriatrycznej oraz profilaktyce upadkéw. Szukano rdéwniez
odpowiedzi na pytanie, czy nowoczesne technologie majagce
zapobiega¢ upadkom osdéb starszych sg przydatne i dostepne dla
0sOb starszych.

Materiat 1 metody. Analiza dostepnego pismiennictwa oraz
obserwacje wtasne wykazaty, ze najwieksze zastosowanie w
profilaktyce upadkéw majg produkty technologii wspomagajacych
i korzystajg z nich najczesSciej osoby starsze funkcjonujagce
samodzielnie.

Wyniki. Nowoczesne technologie wspomagajace obejmujg cate
spektrum produktéw, ktére réznig sie od siebie zardéwno pod
wzgledem zaawansowania technicznego jak i z*ozonosSci.
Okreslenie technologie wspomagajgce nie oznacza, ze sg to
tylko nowe rozwigzania elektroniczne, ale takze codzienne
urzgdzenia dostosowane do potrzeb senioréw i majgce zapobiegad
upadkom.

Wnioski. Istnieje wiele korzysci ptyngcych z wykorzystania
technologii wspomagajacych, ktdére sg nakierowane na
zapewnienie wsparcia ,dzien po dniu” zaréwno osobom starszym,
jak 1 ich opiekunom. Jednak wdrozenie technologii
wspomagajacych napotyka na trudnosci. Z jednej strony nie
wWszyscy seniorzy mogag korzysta¢ z matych urzadzen
utatwiajgcych kontakt, czy informowanie otoczenia jezeli
dojdzie do upadku, a z drugiej strony wielokrotnie koszt
nowoczesnych technologii przewyzsza mozliwosci finansowe
senioréw.
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Objectives. Statistical projections indicate that within
the following twenty years there will be more people to be
taken care of, but fewer to do the actual caring. Incidental
falls are one of the key problems faced by the elderly,
prompting the researchers to develop and implement a diversity
of supporting technologies. Progress in the domain of
supportive tools for the elderly has brought about the concept
of “ambient assisted living”. Assistive technologies cover a
wide spectrum of products differing in terms of technical
sophistication and complexity.

Aim. The study aimed to investigate whether the new
technologies presently implemented in geriatric rehabilitation
and the fall prevention system are effective and readily
available to the elderly.

Materials and methods. In the present review the authors
focused on those assistive technology products only which
might potentially be of specific use for the elderly community
dwellers.

Results. The term ,assistive technologies” does not imply
merely novel electronic solutions, but also everyday tools,



specifically tailored to the individual needs of the seniors.

Conclusions. There are a number of tangible benefits
offered by the supporting technologies, both to the elderly 1in
their day-to-day living routine, and their caregivers. On one
hand, however, the elderly population requires additional
forms of care and support, whereas on the other, not all the
seniors are actually capable of using small devices, as this
requires some extra manipulative skills of them.



