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OBUSTRONNA CHOROBA OSTEOCHONDRITIS DISSECANS STAWU KOLANOWEGO
W MATERIALE KLINIKI CHIRURGII URAZOWEJ I ORTOPEDII SZPITALA
WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

Maciej Kentel, Leszek Lewczyk, Krzysztof Tokarczuk, Wojciech
Wodzistawski

Z IV Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikag we
Wroctawiu-

Klinika Chirurgii Urazowej 1 Ortopedii.

Kierownik Kliniki — dr n. med. Wojciech Wodzistawski

Adres do korespondencji: Maciej Kentel, 51-114 Wroctaw

ul. Bezpieczna 12/2 Tel. 071/3657910 lub 0601732903

W latach 1996-2001 w Klinice Chirurgii Urazowej i Ortopedii 4
WSKzP we Wroctawiu, z powodu oddzielajgcej martwicy chrzestno-
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kostnej stawu kolanowego, leczono 24 chorych- cztery kobiety 1
dwudziestu mezczyzn. Wiek chorych wahat sie miedzy 16 a 36
rokiem zycia, S$rednio 22,5 lat. U szesSciu chorych stwierdzono
zmiany dotyczgce obydwu stawow kolanowych. Wszyscy chorzy byli
mezczyznami, wiek chorych wynosit od 16 do 24 lat, sSrednio
18,5 lat. U wszystkich, z powodu rozpoznania w badaniu
artroskopowym Swiezego wydzielenia fragmentu chrzestno-
kostnego wykonano plastyke chrzgstki. U pieciu chorych
stwierdzono osteochondritis dissecans ktykcia przysrodkowego
kosci udowej, u jednego zmiana dotyczyta ktykcia bocznego. Na
wykonanych kontrolnych badaniach radiologicznych stwierdzono
bliZzniacze ogniska OCD w drugim stawie kolanowym.

Do badania kontrolnego zg*osito sie 6 1leczonych. Czas
obserwacji wynosit od 2 miesiecy do 4 lat, Srednio 1,5 roku.
Autorzy przedstawiajg uzyskane rezultaty kliniczne 1
radiologiczne. U dwéch chorych stwierdzono powiktania pod
postacig nawracajacych wysiekow, ograniczenia ruchéw stawu
kolanowego i okresowych dolegliwosci bdélowych.
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BILATERAL OSTEOCHONDRITIS DISSECANS OF THE KNEE FROM THE
DEPARTMENT OF ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY, MILITARY HOSPITAL
WROCLAW, POLAND

M. Kentel, L. Lewczyk, T. Tokarczuk, W. Wodzistawski,
Department of Orthopaedics and Traumatology of Military
Hospital Wroctaw, Poland

In our department, 24 patients (4 women and 20 men) AT A mean
age of 22,5 (16-36) years, were diagnosed and treated with
osteochondritis dissecans of the knee between 1996 to 2000. A
bilateral lesion was found in 6 patients (6 men) at a mean age
of 18,5 (16-24) years. All patients were diagnosed by
arthroscopy and treated by chondroplasty. Osteochondritis
dissecans in 5 patients was located in the medial femoral
condyle, and in 1 patient in the lateral femoral condyle.
Radiological examination of the contralateral knee in these
patients, showed osteochondritis dissecans in the same



condyles.

In a follow-up of 2months to 4 years (average 1,5 years), 2
patients had recurrent exudates, limited range of motion,
occasional pain of the knee. Operative methods and follow-up
were presented.



