OCENA BADANIA
ULTRADZWIEKOWEGO KOSCI
PIETOWEJ ORAZ WSKAZNIKOW
ROZWOJU BIOLOGICZNEGO U
DZIECI [..]

I Srodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy oraz
XIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej
Fundacji Osteoporozy, Krakéw 6-8.10.2005

Streszczenia:
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2005, vol 7 (Suppl. 1),
s155-156.

P30
OCENA BADANIA ULTRADZWIEKOWEGO KOSCI PIETOWEJ ORAZ WSKAZNIKOW
ROZWOJU BIOLOGICZNEGO U DZIECI tODZKICH W WIEKU 10-13 LAT

Btaszczyk A.

Klinika Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych Kosci
Uniwersytetu Medycznego w todzi, SP Z0Z USK nr 4 im. M.
Konopnickiej w todzi, ul. Sporna 36/50, 91-738 t4dz

Stowa kluczowe: badanie ultradZzwiekowe ko$ci pietowej, dzieci

Wstep

W okresie przyspieszonego wzrastania 1 dojrzewania organizmu
obserwuje sie istotne zwiekszenie wymiarow szkieletu, co wigze
sie przede wszystkim z szybkim przyrostem masy kostnej,
szczegolnie jej czesSci mineralnej.

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie odpowiedzi na
pytanie jaki jest stan mineralizacji ko$déca 1 jego
fizjologiczne uwarunkowania (wiek, ptec, wysokos¢ i masa


https://osteoporoza.pl/ocena-badania-ultradwikowego-koci-pitowej-oraz-wskanikow-rozwoju-biologicznego-u-dzieci/
https://osteoporoza.pl/ocena-badania-ultradwikowego-koci-pitowej-oraz-wskanikow-rozwoju-biologicznego-u-dzieci/
https://osteoporoza.pl/ocena-badania-ultradwikowego-koci-pitowej-oraz-wskanikow-rozwoju-biologicznego-u-dzieci/
https://osteoporoza.pl/ocena-badania-ultradwikowego-koci-pitowej-oraz-wskanikow-rozwoju-biologicznego-u-dzieci/
https://osteoporoza.pl/ocena-badania-ultradwikowego-koci-pitowej-oraz-wskanikow-rozwoju-biologicznego-u-dzieci/

ciata, stan odzywienia, zaawansowanie w pokwitaniu) u dzieci
t6dzkich w wieku 10-13 lat i czy wystepujag nieprawidtowosci (i
jakiego rodzaju) w tym zakresie.

Materiat i1 metody

Badaniami objeto 300 dzieci, uznanych za zdrowe, w wieku 10-13
lat; 126 chtopcéw i 174 dziewczynki, uczeszczajacych do losowo
wybranych szkét podstawowych z kazdej dzielnicy todzi. U
wszystkich dzieci przeprowadzono: przedmiotowe badanie
lekarskie, pomiary masy ciata i wysoko$ci dla wyliczenia na
ich podstawie wskaznika masy ciata, ocene fazy dojrzewania
ptciowego wg Tannera oraz badanie ultradZwiekowe kosci
pietowej. Analizowano parametry: predkos¢ przechodzenia
ultradzwiekdéw (S0S), szerokopasmowe ttumienie ultradZzwiekéw
(BUA) oraz wyliczany na ich podstawie wskaznik Stiffness,
zaréwno w wartosciach bezwzglednych, jak 1 wzglednych
(wskaznik Z-score). Za prawidtowe wuznawano wyniki
poszczegdlnych parametréow ultradZzwiekowych mieszczgce sie w
zakresie plus/minus 1,0 liczby odchylen standardowych od
Sredniej dla ptci i wieku.

Wyniki

W badaniu ultradZwiekowym kosci pietowej obnizenie Z-score co
najmniej jednego parametru stwierdzono u 45,3% badanej
populacji. Dla wartosci bezwzglednych wszystkich parametréw
ultradZzwiekowych wykazano istotne statystycznie, dodatnie
zaleznosci od wieku badanych. Znamienne statystycznie,
dodatnie korelacje pomiedzy wartosciami parametrow
ultradZzwiekowych a masg 1 wysoko$cig ciata oraz fazami
dojrzewania ptciowego, stwierdzono zaroéwno dla chtopcow, jak i
dziewczynek oraz *acznie w catej badanej grupie.

Wnioski

U 45% zdrowych dzieci uczeszczajacych do tdédzkich szkék
podstawowych, stwierdzono za pomocag metody ultradzwiekowej
obnizenie gestos$ci mineralnej ko$¢ca. Parametry badania
ultradzwiekowego kos$ci pietowej w grupie dzieci w wieku 10-13
lat zalezag od wieku, masy i wysokos$ci ciata, zaawansowania w
pokwitaniu oraz stanu odzywienia. Jak wynika z
przeprowadzonych badahn metoda ultradZwiekowa oceny masy



kostnej okazata sie bardzo przydatna w badaniach przesiewowych
dzieci i mtodziezy.

Badania stanowig przedmiot pracy doktorskiej pt. ,0cena
mineralizacji kosS¢ca, stanu odzywienia i spozycia wybranych
sktadnikéw pokarmowych u dzieci *dédzkich w wieku 10-13 lat”.
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Introduction

In the period of intensive growth and maturation rapid
increase of skeletal size is observed. It is connected with
accumulation of bone mass, mostly its mineral part.

The aim of the study was to answer questions about the
skeletal mineralization and its physiological factors (age,
gender, height, weight, nutritional state, stage of
maturation) and abnormalities concerning it in the population
of children from Lodz, aged 10-13 years.

Material and methods

The study comprised 300 healthy children, aged 10-13 years,
126 boys and 174 girls, from primary schools from every
district of Lodz. In all children: medical examination, height
and weight measurements to calculate body mass index, stage of
maturation by Tanner scale and quantitative ultrasound of
calcaneous (QUS) were performed. Such ultrasound parameters
as: speed of sound (S0S), broadbound ultrasound attenuation
and automatically calculated Stiffness index were analyzed as
absolute and relative (Z-score) values. Results of ultrasound



parameters ranged from minus to plus 1,0 for mean of sex and
age were taken as normal (Z-score).

Results

Decrease of Z-score of at least one of ultrasound parameters
was found in 45,3% of the studied children. Statistically
significant, positive correlations between age and absolute
values of QUS parameters were found. There were also
statistically significant positive correlations of ultrasound
parameters with weight, height and stage of maturation for
boys, girls and for the whole group.

Conclusions

Decrease of bone mass assessed by QUS method was found in 45%
of children from primary schools from Lodz. Ultrasound
parameters of calcaneous in the group of children aged 10-13
years were correlated with age, weight, height, stage of
maturation and nutritional state. The results of the conducted
study suggest that QUS method of bone mass assessment is very
useful for screening examinations in children and adolescents.

The results of this study are the part of doctoral
dissertation “Evaluation of bone mineralization, nutritional
state and dietary intake of chosen nutritional compounds in
children aged 10-13 years from Lodz”.



