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Fluor powoduje zwiekszenie masy kosci poprzez stymulacje
procesow osteogenezy. Efekt ten wykorzystuje sie w leczeniu
osteporozy. Narazenie na przewlekle zatrucie zwigzkami fluoru
w hutach aluminium, moze powodowa¢ fluoroze przemystowa,
charakteryzujgcej sie zwiekszong zawartos$cig mineratdéw w
tkance kostnej. Wiado-mym jest, ze po zaprzestaniu ekspozycji
fluor jest stopniowo eliminowany z kosdéca. Poniewaz jest
prawdopodobne, ze podobny proces zachodzi u pacjentow z
osteopo-rozg po przerwaniu terapii fluorem, podjelismy prdbe
oceny gestos$ci mineralnej kosci u bytych pracownikéw huty.

Do badan wybrano 169 osobowg grupe mezczyzn w wieku Srednio
50.0 lat, ktdérzy pracowali w Hucie Aluminium Skawina przed jej
zamknieciem (1981 rok), przez co-najmniej 5 lat (Srednio 12.9
lat). Grupe kontrolng stanowito 29 mezczyzn w tym sa-mym
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przedziale wiekowym nie narazonych na zwigzki fluoru.

U wszystkich wykonano badanie densytometryczne dystalnego
odcinka przedramie-nia aparatem Osteometer 100. Analizom
poddano wyniki oznaczen w odcinku distal i ultradistal w obu
grupach. Stwierdzono nizszg gestos¢ mineralng kos$ci w odcinku
distal i ultradistalnym bytych pracownikéw Huty w stosunku do
grupy os6b pra-cujgcych bez narazenia na fluor w przedziale
wiekowym 40-44 oraz 50-54 lat. Ro6znice te byty wieksze w
zakresie pomiardw gestosci kosci gagbczastej.



