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Znajomos¢ prawidtowych wartosci masy kostnej u dzieci i
mtodziezy jest niezbedna do rozpoznawania wszelkich zaburzen
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procesdéw mineralizacji tkanki kostnej.

Celem pracy jest ocena masy kostnej w populacji dzieci i
mtodziezy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w oparciu o pomiary
densytometryczne kosci przedramienia konczyn: nie dominujacej
i dominujacej.

Badaniami objeto 260 dzieci i mtodziezy, obojga ptci, w wieku
od 5 do 17 lat, znajdujacych sie w przedziale szerokiej normy
masy ciata i wysokosSci. Stopien mineralizacji kostnej oceniono
stosujgc metode absorpcjometrii promieniowania rentgenowskiego
o podwdjnej energii (DEXA) analizujac dwa parametry: S$rednig
gestos¢ mineralng kosci (BMD) oraz catkowitg zawartos¢
mineratu kostnego (BMC) w koSciach przedramion.

Wykazano, ze do 11 roku zycia w obu grupach tempo przyrostu
BMC i BMD jest podobne i przebiega liniowo. Skokowy przyrost
masy kostnej u dziewczat nastepuje miedzy 11 a 14 rokiem
zycia, a u chtopcéw w wieku 13-15 lat. Po tym okresie dynamika
przyrostu parametréw masy kostnej jest zwolniona u obu ptci i
ponownie ma przebieg liniowy, a wartosci BMC i BMD sg
znamiennie wyzsze u chtopcéw (p<0.05). Nie stwierdzono
statystycznie znamiennych réznic w warto$ciach BMC i BMD
pomiedzy konczyng dominujacg, a nie dominujacg u badanych tej
samej pitci.

Uzyskane wyniki badan densytometrycznych moga stanowié punkt
odniesienia dla oceny masy kostnej u dzieci i mtodziezy oraz
by¢ pomocne w rozpoznawaniu zaburzen mineralizacji tkanki
kostnej. Badanie mineralizacji kos¢ca w wieku rozwojowym moze
stanowi¢ kolejny wyktadnik rozwoju somatycznego.
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Clinicians are able to find abnormalities of bone
mineralization in children and adolescents by comparison with
normative population values.

The aim of this study was a quantitative assessment of bone
mass measurements of bones of the forearm of dominant and non-
dominant limbs in children and adolescents from the Kujawsko-
pomorskie province by dual energy X-ray absorptio- metry.

260 subjects (male and female) aged from 5 to 17 years between
3 and 97 centiles of body height and weight were examined.
Bone mineralization was analysed by mean Bone Mineral Density
(BMD) and Bone Mineral Content (BMC) in the bones of the
forearms by dual energy X-ray absorptiometry (DEXA).

It was found that children aged less than 11 years had a
linear sex-independent increase of BMC and BMD before a sharp
increase in BMC i1 BMD in girls from 11 to 14 years and for
boys from 13 to 15 years of age. This was followed by a slight
linear increase of both parameters but they were significantly
higher for boys in comparison with girls. There were no
statistically significant differences in BMC or BMD between
the dominant and non-dominant arm.

These densitometric values presented could be useful for the
assessment of bone mass in children and adolescents and allow
to find abnormalities of bone mineralization. Analysis of bone
mineralization may become another parameter of somatic
development.



