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Wstep. Wiedza na temat choroby, jej czynnikdéw ryzyka,
objawéw i nastepstw ma wptyw nie tylko na skutecznos¢
leczenia, ale takze odgrywa istotng role w profilaktyce
choroby.
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Cel. Celem pracy byto zbadanie stanu wiedzy na temat
osteoporozy wsrdéd kobiet w okresie postmenopauzalnym.

Materiat i metody. Przebadano 203 kobiet, pacjentek Kliniki
Endokrynologii i Chordob Metabolicznych, Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Grupe I stanowito 95 kobiet chorych na
osteoporoze. Grupe II stanowito 108 kobiet, u ktorych nie
rozpoznano choroby (grupa kontrolna). Badanie mia*o charakter
ankietowy.

Wyniki. Wiekszos¢ chorych (ok. 75%), byta $wiadoma
czynnikéw ryzyka osteoporozy. Pozostate osoby (ok. 25%) nie
umiaty wskaza¢ czynnikdéw predysponujacych, badz wskazywaty je
btednie. Stan wiedzy na temat osteoporozy u kobiet z obu grup
byt podobny. Osoby chore zdecydowanie wiecej staraty sie
dowiedzie¢ o swojej chorobie (poprzez poszukiwanie informacji
w czasopismach/gazetach), jednak nie zawsze byto to
rownoznaczne z pozyskaniem wiekszej wiedzy na temat choroby.
Najwazniejszym zZrdédtem informacji by*a rozmowa z lekarzem, w
tym lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Wnioski. Rozpoznanie choroby i jej leczenie nie wigzato sie
ze wzrostem stanu wiedzy na temat leczonej choroby, co mogto
mie¢ znaczenie w stosowaniu sie do zalecen lekarskich.
Potozenie nacisku na edukacje moze zatem istotnie zwiekszyd
skutecznos¢ stosowanego leczenia.



