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OCENA ZWIAZKU POMIEDZY WYDZIELANIEM MELATONINY A METABOLIZMEM
TKANKI KOSTNEJ U OTYLYCH KOBIET PRZED I PO MENOPAUZIE
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Ostatnio pojawity sie sugestie, ze zmieniona u otytych kobiet
sekrecja melatoniny (Mel) mogtaby miel znaczenie w regulacji
ubytku masy kostnej po menopauzie. Celem podjetych badan byto
wykazanie czy i w jakim stopniu zmiany w nocnych stezeniach
Mel u otytych kobiet w wieku przed- i pomenopauzalnym wptywaja
na metabolizm tkanki kostnej, oceniany na podstawie oznaczen
stezenia we krwi (surowicy lub osoczu) uznanych markeroéw
obrotu kostnego, tj. ALP, BGP, PICP i ICTP. Badaniami objeto
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29 kobiet w wieku rozrodczym, w tym 16 otytych (BMI 42 [] 6,12
kg/m2; WHR 0.88 [] 0,05) i 13 z prawidtowg masg ciata oraz 30
kobiet po menopauzie, w tym 18 otytych (BMI 45 [J 7,03 kg/m2;
WHR 0,86 [J] 0,06) i 12 z nalezng masg ciata. U wszystkich
otytych kobiet wykazano istotne obnizenie nocnych stezen Mel w
poréwnaniu do odpowiednich grup kontrolnych; zmianom tym
towarzyszyt znaczny wzrost stezen badanych markerow
metabolizmu kostnego. Byt on bardziej nasilony w odniesieniu
do markerdéw resorpcji. Stwierdzono ponadto istotng odwrotnie
proporcjonalng zalezno$¢ pomiedzy nocnymi stezeniami Mel a
wartosciami badanych markerdéw metabolizmu kostnego. Zmiany w
nocnych stezeniach Mel byty mniej nasilone u otytych kobiet po
menopauzie, niz u otytych w wieku rozrodczym; towarzyszyty im
mniejsze nieprawidtowosci w stezeniach badanych markeréw
obrotu kostnego, a zwtaszcza resorpcji kosci. Wykazana u
pomenopauzalnych otytych kobiet wyzsza korelacja pomiedzy
zmianami w nocnych stezeniach Mel a warto$ciami ALP, BGP, PICP
i ICTP, niz u otytych w wieku rozrodczym, nasuwa
przypuszczenie, iz zmiany w stezeniach Mel moga mie¢
prawdopodobnie ochronne znaczenie przed utratg masy kostnej po
menopauzie.
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It has been recently suggested that changes in secretion of
melatonin (Mel) seen in obese women may be of importance in
regulating bone mass loss following menopause. The purpose of
the undertaken study was to investigate whether, and to what
degree, changes in nocturnal levels of Mel in obese women of
pre- and postmenopausal age influence bone tissue metabolism



as assessed by serum/plasma level of recognized markers of
bone turnover (ALP, BGP, PICP and ICTP). The study comprised
29 women of childbearing age, including 16 obese (BMI 42 =+
6.12 kg/m2; WHR 0.88 + 0.05) and 13 with normal body mass, and
30 post menopausal women, among them 18 were obese (BMI 45 =+
7.03 kg/m2; WHR 0.86 = 0.06) and 12 with normal body mass. A
significant lowering of the nocturnal level of Mel was
demon-strated for all obese women, as compared to appropriate
controls. This change was accompanied by a considerable
increase in the level of the investigated markers of bone
metabolism. The increase was more pronounced in the case of
resorption markers. A statistically significant, inversely
propor-tional relationship was found between nocturnal levels
of Mel and those of investigated markers. Changes in the
nocturnal levels of Mel were less pronounced in obese women
post menopause than in obese women of childbearing age; the
changes were accompanied by less abnormalities in the level of
investigated markers of bone turnover, especially those of
bone resorption. A stronger correlation of changes 1in
nocturnal levels of Mel and values of ALP, BGP, PICP and ICTP
demonstrated for post-menopausal obese women, as compared to
obese women of childbearing age, suggests that changes in the
Mel level may have a protective effect against bone mass loss
following menopause.



