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Zasadniczym problemem dotyczgacym choroby wierficowej u kobiet
jest panujace przekonanie, Zze wystepuje ona gtdéwnie u
mezczyzn, a jej przebieg u kobiet jest znacznie tagodniejszy 1
charakteryzuje sie lepszym rokowaniem. Nie ma bardziej btednej
opinii.

Mimo, ze kobiety rzadziej zapadajg na chorobe niedokrwienng
serca, rokowanie u nich, w przypadku wystgpienia choroby, jest
gorsze niz u mezczyzn. Z badan epidemiologicznych wynika, ze
kobiety z rozpoznang chorobg wieficowg sg obarczone wieksza
Smiertelnos$cig niz mezczyzni. Statystyki z 1996 r. wskazujg na
wysoka smiertelnos¢ z powodu choréb uktadu krazenia u kobiet,
siegajacg 57% w porownaniu z 48% u mezczyzn (1). Manifestacja
pierwszych objawéw choroby wiencowej u kobiet wystepuje 10 lat
pozniej, natomiast pierwszy zawat serca — 20 lat pdézniej niz u
mezczyzn. Fakt ten ma ogromne znaczenie dla przebiegu choroby
wiencowej. Grupa kobiet charakteryzuje sie wyzszg
Smiertelnos$cig w pierwszym miesigcu po zawale w pordwnaniu ze
Smiertelnoscig wérdéd mezczyzn [16% w poréwnaniu z 8,8% (2) i
13,1% w pordwnaniu z 4,8% (3)].
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W zalezno$ci od p*ci pojawiaja sie réznice dotyczgce nie tylko
przebiegu choroby wiencowej, ale réwniez jej epidemiologii,
czynnikdéw ryzyka, manifestacji objawéw klinicznych i wptywu
uktadu hormonalnego. Celem tego artykutu jest zwrdcenie uwagi
czytelnikow na odrebnosci dotyczgce choroby niedokrwiennej
serca u kobiet 1 na zwigzane z nimi decyzje, dotyczgce
postepowania diagnostycznego 1 terapeutycznego.

Rozwazmy hipotetyczng sytuacje, kiedy to do naszego gabinetu
przychodzi kobieta skarzgca sie na bdle w klatce piersiowej.
Musimy odpowiedzie¢ na pytanie, co jest przyczynag tych
dolegliwosci, a przede wszystkim, czy nie sg to objawy choroby
niedokrwiennej serca. Dok*adnie zebrany wywiad pozwoli nam
nieco przyblizy¢ rozpoznanie. Wazne jest, by ocenié¢ stan
hormonalny pacjentki (wiek), obcigzenie rodzinne, charakter
dolegliwo$sci — typowos¢ bdlu, obecnos¢ czynnikéw ryzyka.

Artykut w peinej wersji do pobrania w pliku pdf.
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