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Abstrakt: Jak do tej pory przeprowadzono niewiele badaid dotyczacych gestos$ci
mineralnej kosci i metabolizmu kostnego u pacjentéw z dystrofig miesniowg Duchenne
(DMD). DMD jest ciezka postepujacg chorobg uktadu miesniowego prowadzgca do $mierci
w mtodym wieku. Brak jest leczenia przyczynowego, zastosowanie kortykosteroidéw
spowalnia postep choroby. Jednakze przedtuzona sterydoterapia jest obcigzona wysokim
ryzykiem rozwoju osteoporozy. Celem obecnego badania by*a ocena gestos$ci mineralnej
kosci i hormondéw wapniotropowych w grupie dzieci z obecnym DMD leczonych i
nieleczonych kortykosteroidami. Gesto$¢ mineralna ko$ci byta oceniana poprzez DXA
kregostupa ledZwiowego i dla catego ciata. Oceniano poziom wapnia, fosforu, poziom
markeréw obrotu kostnego oraz hormonéw wapniotropowych. W badaniu uczestniczyto 32
dzieci z rozpoznang DMD: 21 w trakcie dtugotrwatej terapii prednizolonem, 10 dzieci
nie przyjmujgcych sterydéw. U wszystkich pacjentéw gesto$¢ mineralna koSci byta
nizsza niz charakterystyczna dla wieku, nizsza w grupie przyjmujacej sterydy. BMD
kosci tutowia i konczyn dolnych byto bardziej obniZzone niz dla koAczyn gérnych,

zwtaszcza w grupie przyjmujgcej sterydy. Obserwowano wyraZne obnizenie BMD,
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hipokalciurie, obniZenie poziomu witaminy D, wzrost markeréw obrotu kostnego,
zwtaszcza w grupie przyjmujacej sterydy. Podsumowujgc u pacjentéw z DMD stwierdzono
obnizony poziom BMD, zaburzenia gospodarki wapniowej, ktére pogarszaty sie w trakcie
stosowania sterydoterapii. Dlatego niezbedna jest stata kontrola BMD i parametréw
gospodarki wapniowej u pacjentéw z DMD, zwtaszcza obecnie, kiedy sterydoterapia jest
stosunkowo czesto stosowana w leczeniu DMD.
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