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Abstrakt: Ponieważ złamania kości są związane ze wzrostem ryzyka kolejnych złamań,

pacjenci z obecnymi w wywiadzie, przebytymi złamaniami stanowa grupę, która powinna

być celem terapeutycznym redukcji prawdopodobieństwa złamań w przyszłości. Celem

badania była ocena czy uprzednie złamania kości w przebiegu osteoporozy wpływają na

rodzaj  terapii  pacjentów  ze  złamaniami  biodra.  Wszystkie  złamania  biodra  były

zaopatrywane  w  dwóch  największych  Szpitalach  Uniwersyteckich,  Uniwersytetu  Nowa

Południowa Walia, Sydney, Australia, w ciągu 12 miesięcy pomiędzy lipcem 1997 roku a

czerwcem  1998  roku,  dane  odtwarzano  retrospektywnie  na  podstawie  dokumentacji

medycznej.  Oceniano  rozkład  demograficzny,  częstość,  lokalizacje  złamań,  rodzaj

terapii przy zgłoszeniu się do szpitala. Stwierdzono 348 bezurazowych złamań biodra

w ciągu 12 miesięcy. 45 % pacjentek z grupy 251 kobiet i 30 % z grupy 97 mężczyzn ze

złamaniem  biodra  w  przebiegu  osteoporozy  podawało  w  wywiadzie  obecność

wcześniejszego złamania kości, u 19 % kobiet i 8 % mężczyzn były to złamania biodra.

Z grupy pacjentów z obecnymi uprzednio złamaniami, tylko 18 % kobiet i 7 % mężczyzn,

stosowało terapię antyosteoporotyczną. Nawet wśród pacjentów z obecnymi wcześniej

złamaniami biodra, tylko 21 % kobiet i żaden z mężczyzn stosowało właściwą terapię.

Duży  odsetek  pacjentów  cierpiących  z  powodu  złamania  biodra,  podawał  objawy
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sugerujące  złamanie.  Pomimo  faktu,  iż  większy  odsetek  pacjentów  z  obecnymi  w

wywiadzie wcześniejszymi złamaniami otrzymywał terapie niż było to w grupie bez

takiego  wywiadu,  generalnie  jednak  odsetek  terapii  był  za  niski  i  większość

pacjentów wysokiego ryzyka nie otrzymywała terapii, która jak wiemy, obniżyłaby

ryzyko następnych złamań.
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