Osteoporoza dotyka tak:ze
mezczyzn

Artykut udostepniony przez International Osteoporosis
Foundation.

OSTEOPOROZA DOTYKA TAKZE MEZCZYZN

Mezczyzna po 30-ce kurczy sie? Tak sie moze zdarzy¢ powiedzial Paul Spencer
Sochaczewski, kierownik lacznosci w Miedzynarodowej Fundacji Osteoporozy. Choroba
kosci - osteoporoza atakuje nie tylko starsze kobiety.

Mike Nelson z UK pamieta skurczenie sie o cate 2 cale pomiedzy 33 i 35 rokiem zycia. Lekarze
powiedzieli mi, ze taka utrata wzrostu byta niemozliwa u kogo$ w moim wieku. Powiedzieli mi,
ze to byl mdj wymyst, ze doszedtem do wzrostu 5 stop i 6 cali z 5-ciu stop i 8 cali przypominat

sobie Nelson. "To nie byl méj wymyst, to byta osteoporoza”.

W ostatnich latach, osteoporoza, szeroko rozpowszechniona przewlekta choroba, w wyniku,
ktorej kosci staja sie kruche i podatne na ztamania, zostala uznana przez opinie publiczna
choroba kobieca. Ale ona dotyka takze mezczyzn. Na razie niewielu. Chociaz statystyki mowia
roznie Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy - IOF szacuje, ze w Europie pomiedzy 1 na 5 do

1 na 8 mezczyzn okoto 50 roku zycia bedzie miato osteoporotyczne ztamanie.

Osteoporoza poréwnywana jest czasem do cichej epidemii, poniewaz nie daje objawdéw az
dojdzie do ztamania i zbierze ogromne zniwo wsréd mezczyzn i kobiet w Europie.

Rozwazmy:

W UE osteoporotyczne ztamanie nastepuje co 30 sekund, co daje szacunkowo
bezposredni koszt 25 biliondw euro na rok.
Zagrozenie zycia kobiet z powodu komplikacji zwiazanych ze ztamaniem
szyjki kosci udowej jest rowny ryzyku smierci z powodu raka piersi.
Wiecej kobiet po 45-tym roku zycia jest hospitalizowanych z powodu
osteoporotycznych ztaman niz z powodu zawatu serca czy raka piersi.
U mezczyzn ztamania kosci wynikajace z ich kruchosci powoduje wyzsza
zachorowalnosc¢ i Smiertelnos$¢ niz u kobiet.
W USA 50-letni mezczyzna ma 1 z 17-tu czynnikow ryzyka ztamania szyjki

kosci udowe;j.
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Po 2025 roku liczba ztaman szyjki kosci udowej u mezczyzn bedzie réwna

liczbie ztaman szyjki kosci udowej u kobiet.

Jezeli osteoporoza wystepuje tak czesto, co mozna zrobi¢ zeby zatrzymac tak duze kurczenie sie
mezczyzn takich jak Mike Nelson? To zrozumiate, ze dziatania musza by¢ podjete zaréwno na

poziomie indywidualnym, medycznym i panstwowym.
INDYWIDUALNA ODPOWIEDZIALNOSC

Aby dotrzeé do mezczyzn z ryzykiem zachorowania na osteoporoze IOF bedzie inaugurowac¢ w
Swiatowy Dziefi Osteoporozy 2004 (20.11 w kazdym kraju) kampanie ,Osteoporoza u
mezczyzn” tematem ,Osteoporoza dotyka takze mezczyzn”. Mezczyzni beda pouczani, Ze na
rozwoj kosci moga wplywaé czynniki genetyczne, palenie papierosow, brak ruchu, niedobory
wapnia i witaminy D3 w pozywieniu, op6zniony okres pokwitania i stosowanie sterydow.
Mezczyzni beda zachecani do wziecia udzialu w Jedno-minutowym Tescie Ryzyka (dostepne w
siedzibie IOF w 20-stu jezykach) i konsultowani przez swoich doktorow, jezeli beda u nich
wystepowaly czynniki ryzyka. Niemniej jednak IOF przewiduje, ze wielu mezczyzn bedzie sie
sprzeciwiato takiej idei, ze oni maja ,kobieca” chorobe. Kampania ma rozpozna¢ tych
mezczyzn, ktdrzy sa negatywnie nastawieni i ktérzy prawdopodobnie beda uzywaé réznych

logicznych wykretdw, aby uniknaé¢ rzeczywistosci:

~Nawet, jezeli ja mam, ona mnie nie zabije.”

"Jezeli ja mam, nic nie moge z tym zrobic.”

,Gdybym byt zagrozony, mdj doktor by mi powiedziat.”

LJestem twardy facet, poradze sobie z tym.”

I skarga styszana przez wszystkich lekarzy, ktérzy lecza mezczyzn: ,Jestem

zbyt zajety, aby to kontrolowac.”

Jednym z aspektow tej kampanii bedzie dotarcie do mezczyzn poprzez ich zony, ktére

generalnie maja bardziej racjonalne podejscie do dbatosci o zdrowie.

LEKARSKA ODPOWIEDZIALNOSC

Inne wyzwanie, to niedostateczna swiadomos¢ lekarzy. ,Lekarze nie rozpoznali mojej
osteoporozy” powiedziat Mike Nilson”. Stato sie to, kiedy ztamatem 3 zebra po wejsciu na
framuge drzwi, wtedy oni to zauwazyli. Zabrato mi wiecej niz rok, zeby przekonac¢ lekarza, aby

zasiegnal porady specjalisty. Mysle, ze doktor byl zdziwiony, tak samo jak ja, gdy DEXA



wykazata osteoporoze.

Lekarze prawdopodobnie mdéwia: "Osteoporoza? To co$ dla ginekologéw”. Nawet gdy uznaja, ze
dotyczy mezczyzn, moga spierac sie ,ze stabiej potwierdzone jest dostepne leczenie niz u kobiet
i testy na gestos¢ kosci sa kalibrowane dla kobiet a nie dla mezczyzn, Edukacja lekarzy jest
stalym staraniem IOF, wliczaja w to specjalne sesje naukowe o osteoporozie u mezczyzn, ktore
odbywaja sie na co 2-rocznym Swiatowym Kongresie Osteoporozy I0F[nastepna WCO IOF
bedzie organizowana w maju 2004 r w Rio de Janeiro, a nastepna w 2006 r. w Toronto] i
zaawansowany kurs szkoleniowy IOF w Lyon we Francji, organizowany w styczniu kazdego

roku.

Szczegdlnie dla przypadkéw osteoporozy u mezczyzn, IOF ma nadzieje zacheci¢ lekarzy do
uznania za normalne wykonanie testu na gestos¢ kosci u mezczyzn z czynnikami ryzyka, tak jak
lekarze regularnie kontroluja u mezczyzn prostate, cholesterol, ciSnienie tetnicze krwi i nawyki

zyciowe.

Czy mozemy opracowac uproszczone oceny ryzyka u mezczyzn przydatne w klinicznej
praktyce? IOF popiera siatke tematyczna - meska osteoporoza prowadzona przez Dr Jean-Marc
Kaufman, dazaca do stworzenia algorytmu stuzacemu ocenie 10-cio letniego, rzeczywistego
ryzyka ztaman u mezczyzn, bazujac na kombinacji czynnikow ryzyka. Panstwa, ktore sa
aktualnie w to wiaczone to : Belgia, Czechy, Francja, Niemcy, Wtochy, Holandia, Hiszpania,
Szwecja, Szwajcaria, Wielka Brytania. Czes¢ dotacji na ten projekt zostata zatwierdzona przez

Komisje Europejska w 2001 roku i projekt rozpoczat sie w 2002 roku.
Nadal mezczyzni szukajacy testu na gestos¢ kosci znajduja sie czasem w niezbyt mitej sytuacji.

‘Najwieksze zakltopotanie byto, gdy w zwiazku z otrzymanym badaniem stanu gestosci kosci,
miatem wzia¢ udziat w programie , dobrze czujace sie kobiety” i znosi¢ raczej wrogie uwagi od
innych pacjentéw,” wspomina Nelson. ‘“To nie bylo pierwszy raz, gdy wymagano ode mnie
mammografii (bardziej trudne jak i niewygodne badanie u mezczyzn niz u kobiet)! Od kiedy
moje leczenie spowodowato, ze piersi staty sie bryla (po biopsji okazato sie, ze sa to zmiany
nieztosliwe). Wszystko to wydaje sie wzmacnia¢ mit, ze obydwie choroby, osteoporoza i rak

piersi sa problemem u kobiet i problemem zwigzanym z wiekiem.’

ZMIANA W EUROPE]JSKIM SPOSOBIE POSTEPOWANIA

Jeszcze jednym problemem pozostaje brak zwrotu kosztéw przez Ministerstwa Zdrowia



wydanych na diagnostyke i leczenia osteoporozy przed pierwszym ztamaniem. IOF pracuje z UE

i narodowymi Ministerstwami Zdrowia, aby zmieni¢ europejskie i narodowe przepisy.

IOF przedstawia i popiera 1998 raport komisji europejskiej dotyczacy wystepowania
osteoporozy w spotecznosci europejskiej. Ten raport zawiera 8 okreslonych zalecen. Po
przegladnieciu ich, okazato sie, ze niewiele zostato zrobione aby wdrozy¢ te zalecenia, IOF
przedstawito sprawozdanie o polityce UE wobec osteoporozy. Ten raport zostat przedstawiony
w 2001 roku w powigzaniu z ,Wezwanie do dziatania” wydawane przez Europejski Parlament

Osteoporozy.



