Osteoporoza 1 ztamania
niskoenergetyczne —
instrukcja postepowania

W styczniu 2020 roku opublikowano nowe zalecenia dotyczgce tworzenia rozwigzan w zakresie
zXaman osteoporotycznych w 10 krajach europejskich. Opracowany przez Health Policy Partnership
i AMGEN dokument oferuje praktyczne i sprawdzone rozwigzania, dostosowane do opieki zdrowotnej
w 10 europejskich krajach.

Gtéwna inicjatywa do przygotowania raportu byt narastajacy problem ztamarn niskoenergetycznych
obserwowany w coraz bardziej starzejacej sie Europie. Wedtug aktualnych szacunkéw na
osteoporoze choruje ok. 21% kobiet i 6% mezczyzn (w wieku 50-84) w Europie. Do 2025 roku
koszt opieki medycznej nad ztamaniami niskonergetycznymi wzros$nie o 22% (od 2010). Raport
zawiera zalecenia postepowania oparte o najlepsze praktyki stosowane i sprawdzone na catym
Swiecie — skuteczne i kosztoefektywne. Opracowanie ktadzie szczegédlny nacisk na zagadnienia
tj.:

- przygotowanie wydajnego modelu opieki,

- wczesne wykrycie problemu, identyfikacja oséb z grupy ryzyka,

- przywracanie pacjentéw do sprawno$ci sprzed incydentu,

- zwrdécenie szczegdélnej uwagi na jakos$¢ zycia jako elementu zdrowego, aktywnego starzenia
sie’

- zaanagazowanie pacjentdéw oraz medidéw publicznych;
Wsréd adresatéw raportu opracowanie znalezli sie specjalisci i

decydenci stuzb zdrowia krajow tj.:

Belgia, Finlandia, Francja, Niemcy, Irlandia, Wtochy,
Holandia, Rumunia, Hiszpania oraz Wielka Brytania. Do
wspOtpracy przy jego tworzeniu zaproszono uznane autorytety w
dziedzinie chordéb uktadu miesniowo-szkieletowego, m.in.: Prof.
Cyrus Cooper, Karsten Dreinhoffer, Paul Mitchell, Kassim
Javaid czy Theirry Thomas. Raport z jednej strony przybliza
problem jakim sg ztamanie niskoenergetyczne, z drugiej podaje
mozliwe do wdrozenia rozwigzanie. Przede wszystkim jednak
stanowi wezwanie do dziatania (,call to action”). Przede
wszystkim dla dobra pacjentow.

Petng tres$¢ raportu w jezyku angielskim znaleZz¢ mozna pod
adresem www.
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