Osteoporoza w kosmosie

Podczas tegorocznego World Congress on Osteoporosis w
Barcelonie, 04-07.05.2023 gosciem honorowym byta znana wtoska
astronautka Samanta Cristoforetti.

Ambasadorka prewencji osteoporozy w kosmosie przypomniata, jak
wazne jest zapobieganie upadkom oraz implementacja wtasciwych
¢wiczen wzmacniajgcych uktad kostno-szkieletowy.


https://osteoporoza.pl/osteoporoza-w-kosmosie/

