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OSTEOPOROZA W WIEKU ROZWOJOWYM — WYBRANE ZAGADNIENIA
D. Chlebna-Sokdét
Klinika Propedeutyki Pediatrii Instytutu Pediatrii AM w todzi

U dzieci i1 mtodziezy wystepuje przede wszystkim osteoporoza
(OP) wtérna, ktdérej wielokierunkowa patogeneza jest z reguty
mozliwa do ustalenia. OP wtérna, najcze$ciej uogdélniona,
rozpoznawana bywa w przebiegu takich zaburzen hormonalnych
jak: pierwotna nadczynnos$¢ przytarczyc, nadczynnos¢ tarczycy,
kory nadnerczy, przysadki (z nadmiarem hormonu wzrostu) oraz w
niedoborach estroge-néw. Inng grupe chordb przebiegajacych z
OP stanowig patologie tkanki %*gcznej: wrodzone (tamliwosc¢
kosci, kolagenopatie) i nabyte (reumatoidalne =zapalenie
sta-wow) .

Prawdziwym problemem dla pediatry jest OP jatrogenna
wystepujgca na skutek przewlektego stosowania niektérych lekéw
(glikokortykosteroidy, pochodne hydanto-iny i barbiturany) Llub
dtugotrwatego z przyczyn chirurgiczno-ortopedycznych czy tez w
przewlektych chorobach ogdélnych. Szczegdélnie nasilona i trudna
w leczeniu jest OP w schorzeniach narzgadéw ruchu i ukiadu
nerwowego (z porazeniami i niedowtadami). Osteoporoza w wieku
rozwojowym moze spowodowaC zaburzenia w naturalnym rozwoju
kos¢ca, co prowadzi do znieksztatcen w uktadzie kostnym i
powstawania wad postawy. Czestym powiktaniem OP u dzieci 1
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mtodziezy jest obnizona wysokos¢ ciata.



