OSTEOPOROZA - WEASCIWOSCI
PSYCHICZNE I FUNKCJONOWANIE
PACJENTOW W OBLICZU STRESU
CHOROBY

I Srodkowo Europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy oraz
XIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej
Fundacji Osteoporozy, Krakéw 6-8.10.2005

Streszczenia:
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2005, vol 7 (Suppl. 1)

LO6
OSTEOPOROZA - WELASCIWOSCI PSYCHICZNE I FUNKCJONOWANIE
PACJENTOW W OBLICZU STRESU CHOROBY

Dr. Eric Ender
Psycholog, 0Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej, Szpitala w
Viersen, Niemcy

Stowa kluczowe: wtasciwosci psychiczne, typ osobowosci C,
zmaganie sie ze stresem choroby, aspekty psychosomatyczne

Przedstawione zostana wtasciwos$ci psychiczne oraz zmaganie sie
ze stresem choroby i1 jej nastepstwami u chorych z rozpoznaniem
osteoporozy. W wyniku analizy i interpretacji wynikéw badan
dotyczacych funkcjonowania pacjentow i radzenia sobie ze
stresem choroby stawiane sg hipotezy, ze chorzy z rozpoznaniem
osteoporozy posiadajg wtasciwosci psychiczne, ktére sa
rezultatem reaktywnych, wtdrnych zmian wtasciwos$ci osobowos$ci
w przebiegu choroby przewlektej, ktérej towarzyszy lek, bdl i
cierpienie. Stawiana jest rdéwniez hipoteza, ze obserwowane
strategie 1 style zmagania sie z chorobg sg rezultatem
nasilania sie i utrwalania wtasciwosci psychicznych, ktdére sg
typowe dla przedchorobowej osobowosci chorych z osteoporozg.
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Wtadsciwosci te mieszczg sie w charakterystyce tzw. typu
osobowosci C Eysencka, a w ztozonej etiologii schorzenia
wystepuja roéwniez czynniki natury psychicznej nadajace
osteoporozie jakosci psychosomatyczne.
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Psychological traits and coping with the stress of illness of
patients with osteoporosis will be presented. As a result of
an analysis and interpretation of research on patients with
osteoporosis it was hypothesized that such patients have
psychological traits that result from reactive personality
changes following a protracted illness connected with anxiety,
pain, and suffer. It was also hypothesized that the strategies
and styles of coping with the illness result from intensifying
and fixing of psychological traits typical for a preillness
personality of patients with osteoporosis. These traits are
typical for the type C personality described by Eysenck. It 1is
postulated that etiology of osteoporosis includes
psychosomatic elements.



