Reczny kalkulator FRAX® /
Hand-held FRAX® calculator

Uwzgledniajgc realia podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce,
gdzie czas wizyty przewidziany na jednego pacjenta jest bardzo
ograniczony, a obliczenie ryzyka ztamania przy korzystaniu z
kalkulatora FRAX® umieszczonego w internecie jest czasochtonne
lub wrecz niemozliwe, stworzone zostato w wspdtpracy z
J.A.Kanisem (WHO) bardzo proste narzedzie bedgce modyfikacja
kalkulatora internetowego tzw. reczny kalkulator FRAX®.
Information on the hand-held FRAX® calculator — a manual tool
to facilitate fracture risk calculation in everyday practice.

Wiecej w zatgczniku / See the appendix

Informator o kalkulatorze FRAX®Download
Hand-held FRAX® calculator — informationDownload

Lekarz radzi: RYZYKO ZtAMANIA
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NOWOSCI ZE SWIATA OSTEOPOROZY
— IOF-ECCEO, Ateny 2009

W dniach 18-21.03.2009 w Atenach odbyt sie Swiatowy Kongres Osteoporozy i 9
Europejski Kongres Kliniczne i Ekonomiczne Aspekty Osteoporozy i Osteoartrozy. Do
najciekawszych tematédw kongresu nalezata ocena bezpieczendstwa dtugoterminowego
leczenia bisfosfonianami a zwtaszcza ryzyko ztamania zmeczeniowego i jatowa martwica

zuchwy .

Informacje IOF-ECCEO Ateny-3-druk-2009-04-05ec.pdfDownload

Obowigzek ustawicznego
ksztatcenia lekarzy

Ustawiczne ksztatcenie lekarzy (w krajach Europy Zachodniej 1
USA CME — Continuous Medical Education) nalezy do podstawowych
obowigzkdéw wynikajacych z samej istoty zawodu lekarza.

Potrzeba statej aktualizacji wiedzy i umiejetnos$ci wynika
przede wszystkim z szybkiego rozwoju nauki, ale stanowi takze
imperatyw moralny natozony przez przysiege Hipokratesa, kodeks
etyki lekarskiej i ustawe o zawodzie lekarza.

W roku 2000 Naczelha Rada Lekarska skonkretyzowata i sprecyzowata zasady ksztatcenia lekarzy poprzez
uchwate nr 13/97/00/Ill w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego przez lekarzy i
lekarzy stomatologéw, a nastepnie jej nowelizacje w 2003 roku (uchwata nr 38-03-1V). Uchwaty te staty sie
podstawa rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobdw dopetnienia

obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow.
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Nowa opcja w leczeniu
osteoporozy

Ranelinian strontu jest obecnie dostepny w Polsce. Preparat
legitymuje sie wieloletnimi badaniami klinicznymi.

Wiecej w portalu http://www.osteoporoza.pl/index.php?m=news&id=704
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Artykut pogladowy na temat ranelinianu strontu ukazat sie w ostatnim numerze

yTerapii” nr 2 z.2/2005.

FRAX — PRZEtOM W DIAGNOSTYCE
OSTEOPOROZY

Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy (IOF) uznata opublikowanie
raportu WHO Assessment of osteoporosis at the primary health
care level oraz uruchomienie strony FRAX jako dwa bardzo
istotne kroki w celu utatwienia identyfikacji pacjentéw ze
zwiekszonym ryzykiem ztamania.

Profesor John Kanis w ww. raporcie zwraca uwage na to, iz
leczenie pacjentédw z osteoporozg oparte o diagnostyke 10-cio
letniego ryzyka ztamania jest bardziej efektywne w stosunku do
kosztéw niz leczenie bazujace na pomiarach gestosci mineralnej
kosci.
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(ttumaczenie tekstu ze strony IOF:
http://www.iofbonehealth.org/newsletters/20080222/)

Profesor Jean-Yves Reginster, sekretarz generalny IOF dodaje,
ze obecnie istnieje duza zgodnos¢ wsrod specjalistow co do
koniecznosci wdrozenia oceny ryzyka ztamania oraz oceny
koszto-efektywnosci leczenia w celu ustalenia odpowiednich
progéw interwencyjnych w leczeniu osteoporozy oraz jego
refundowaniu.

Narzedzie FRAX zosta*o opracowane przez WHO w celu oceny
ryzyka ztamania u pacjentéw. Pomiar opiera sie na
indywidualnym badaniu kazdego pacjenta *gczacym ryzyko
wynikajgce z klinicznych czynnikéw ryzyka takich jak: wiek,
pte¢, waga, wzrost oraz, jesli to mozliwe - z gestosci
mineralnej kosci (BMD) mierzonej w szyjce ko$ci udowej.
Powyzsze dane wraz z informacjami o wcze$niejszych ztamaniach,
ztamaniach w rodzinie, spozyciu uzywek, przyjmowaniu lekoOw
moggcych obniza¢ wytrzymatos¢ kosci lub schorzeniach takich
jak np. RZS sag uwzgledniane w algorytmach FRAX ktdére podaja
jako wynik (w formie procentowej) 10-cio letnie ryzyko
zXamania oraz 10-cio letnie ryzyko wystgpienia gtoéwnych ztaman
osteoporotycznych (ztamania kregowe, przedramienia, blizszego
konca kosci udowej lub ramiennej).

Modele obliczeniowe FRAX stworzone zostaty na podstawie badan
populacyjnych z Europy, Ameryki Poétnocnej, Azji oraz
Australii.

Kalkulator FRAX jest programem komputerowym dostepnym na
stronie: link.

Niektore tabele dostepne sg rowniez w wersji do druku.

Wiecej informacji na stronach:

www.iofbonehealth.org

http://www.shef.ac.uk/FRAX/
http://www.who.int/chp/topics/rheumatic/en/index.html
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Postepowanie
fizjoterapeutyczne W
osteoporozie

Osteoporoza staje sie coraz wiekszym problemem nie tylko
natury medycznej, ale takze spoteczno-ekonomicznej.

Autorzy przedstawiaja Znaczenie postepowania
fizjoterapeutycznego oraz jego wpityw na poprawg funkcji
fizycznych i psychospotecznych chorych na osteoporoze.
Szczeg6lnie podkreslajg znaczenie zwiekszonej aktywnosci
fizycznej jako jednego z czynnikdéw ochronnych, zapobiegajgcych
Yamliwo$sci kosci w wieku starszym.

1. dr n. med. Bozena Jasiak-Tyrkalska
Zaktad Fizjoterapii W0Z UJ CM

2. dr hab. n. med. Edward Czerwinski
Zakt*ad Choréb Ko$ci i Stawdow WOZ UJ CM

Medycyna po Dyplomie.

Sympozjum: Osteoartrologia
2006;15/12:25-31

Pod patronatem

Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii

Postepowanie fizjoterapeutyczne.pdfDownload
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We are Volunteers

The Joomla Core Team consists of volunteer developers,
designers, administrators and managers who, together with a
large range of Work Groups of dedicated community members have
taken Joomla to new heights in its relatively short life. This
well-oiled machine is often copied but never surpassed. Joomla
has some wonderfully talented people taking Open Source
concepts to the forefront of industry standards. Joomla 1.5 is
a major leap forward and represents the most exciting Joomla
release in the history of the project.

The project has a nice balance of legacy development from
well-known coders such as Andrew Eddie (who pioneered Mambo'’s
early success) to some young guns like Louis Landry. This
dynamic duo has been further strengthening the project by
bringing in new talent. In open source development people joke
about the 'bus’ factor. Projects which don’t have coding
‘spread’ are considered less sound should their single lead
developer get hit by a bus.
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