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Choroba zwyrodnieniowa stawéw (osteoartroza) jest
najczesciej wystepujgca chorobg stawdéw, istotng przyczyng
niepetnosprawnosci i powaznym problemem spoteczno-
ekonomicznym. Gtéwnymi szybko dziatajgcymi lekami, zalecanymi
w rekomendacjach leczenia choroby zwyrodnieniowej stawdw sg
leki przeciwbolowe (acetaminofen) oraz niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ). Leki wolnodziatajgce dzielg sie na
leki: modyfikujgce objawy choroby i modyfikujgce przebieg
choroby wptywajgce prospektywnie na zahamowanie progresji
zmian radiologicznych. Doniesienie jest przegladem
literaturowym ostatnich badan nad skutecznoscig nowych terapii
stosowanych w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow.
Aktualne badania nad stosowaniem siarczanu glukozaminy (GUIDE
Study) wykazaty istotnie wiekszg jego skutecznos$¢ w eliminacji
objawéw choroby w pordwnaniu z acetaminofenem i placebo.
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Siarczan glukozaminy stosowany w tym badaniu byt lekiem
przepisywanym na recepty, mimo ze wiele preparatdéw glukozaminy
jak chlorowodorek glukozaminy sg traktowane jako suplement
diety, posiadajag inny sktad i inny sposéb dawkowania. Wyniki
badan nad innymi preparatami glukozaminy, przeprowadzone
zostaty na matych grupach chorych i na o0gét nie sag
powtarzalne, co wigze sie z roéznicami farmaceutycznymi i
farmakologicznymi.

W randomizowanych, miedzynarodowych, podwdjnie
zaslepionych badaniach klinicznych wykazano, ze diacereina
wykazata duzg skutecznos¢ jako lek modyfikujacy objawy choroby
u chorych z nasilong bolesno$cig stawbéw kolanowych. W innym
badaniu (STOPP Study) wykazano, znamienng redukcje minimalnego
zwezenia szerokosSci szpary stawowej w grupie chorych z chorobg
zwyrodnieniowg stawéw kolanowych, otrzymujgcych siarczan
chondroityny w poréwnaniu z chorymi otrzymujgcymi placebo
(0<0,0001). Odsetek chorych z progresjg radiologiczng byt
istotnie mniejszy w grupie otrzymujgcej siarczan chondroityny
w pordownaniu z grupa otrzymujacg placebo (28% vs 41%).
Nasilenie bdélu zmniejszyto sie istotnie u chorych leczonych
siarczanem chondroityny w pordéwnaniu z grupa przyjmujaca
placebo ( p<0,01). Wyniki tych badan wskazuja, ze dtugotrwaty
efekt stosowania siarczanu chondroityny jest skuteczny jako
lek modyfikujgcy objawy choroby i modyfikujgcy strukture
chrzgstki. Szereg badan podnosi role zapalenia w destrukcji
stawow u chorych na chorobe zwyrodnieniowg. Interleukina 1
(IL-1) odgrywa istotng role w progresji zmian stawowych.
Antagonista receptora IL-1 (IL-1Ra), anakinra okaza*a sie
skuteczna w leczeniu zmian zapalnych i destrukcji stawéw u
chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw (rzs). Ostatnio
przeprowadzono szereg badan nad skutecznoscig dostawowego
stosowania anakinry u chorych z chorobg zwyrodnieniowg stawlw
kolanowych, jednak wyniki tych badan sg kontrowersyjne. Inne
doniesienia wskazuja, ze kolejnym kandydatem do leczenia
choroby zwyrodnieniowej ragk jest dipiridamol stosowany w
skojarzeniu z matymi dawkami prednisolonu (CRX-102). Preparat
ten wykazat statystycznie istotng przewage w zmniejszeniu bélu
i zapalenia w osteoporozie ragk w poréwnaniu z placebo. Kolejne
badania nad nowymi czgsteczkami mogg przynies¢ znaczacy
przetom w leczeniu tej <ciezkiej prowadzagcej do
niepetnosprawnos$ci choroby.
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