PORTRET PFO

PFO jest instytucja pozytku publicznego, non-profit, nie
prowadzaca dziatalnosci gospodarczej. 81. PFO zostata
ustanowiona w 1990 roku i zarejestrowana w Sadzie Praga-
Potudnie w Warszawie (N.R. 1128/91) z woli Fundatoroéw
stanowigcych rownoczesnie jej Zarzad Gtowny: Przewodniczacy -
Prof. dr hab. med. Janusz E. Badurski, Z-ca Przewodniczgcego —
Dr n. med. Andrzej Sawicki, Sekretarz - Dr n. med. Jerzy
Samusik, Cztonkowie - Dr n. med. Stanistaw Boczon 1 Dr
Mirostaw Cybulko.

PFO jest instytucja pozytku publicznego, non-profit, nie
prowadzacg dziatalnosci gospodarczej.

§1. PFO zosta*a ustanowiona w 1990 roku i zarejestrowana w
Sadzie Praga-Potudnie w Warszawie (N.R. 1128/91) z woli
Fundatoréw stanowigcych rdéwnoczesnie jej Zarzad Gtéwny:
Przewodniczgcy — Prof. dr hab. med. Janusz E. Badurski, Z-ca
Przewodniczacego — Dr n. med. Andrzej Sawicki, Sekretarz — Dr
n. med. Jerzy Samusik, Cztonkowie — Dr n. med. Stanistaw
Boczon i Dr Mirostaw Cybulko.

Administracja PFO: Katarzyna Stupak (Sekretariat) i Mgr Daria
Grzes$s (Finanse).

Zesp6t Badawczo-Organizacyjny: Dr Anna Nonna Nowak, Dr Stefan
Daniluk, Mgr inz. Andrzej Dobrenko, Dr Elzbieta Jeziernicka.

Statut:

§2. PFO posiada osobowo$¢ prawng.

§3. Terenem dziatania PFO jest miasto Biatystok, wojewddztwo
podlaskie, teren catego kraju oraz zagranica.

§4. Siedziba PFO jest miasto Biatystok.

§5. Nadzdér nad PFO sprawuje Minister Zdrowia.

II. Cele, Srodki 1 zasady dziatania PFO:
§6. Celem PFO jest gromadzenie srodkéow finansowych na pokrycie
kosztéw dziatalnosci popularyzatorskiej, naukowej i leczniczej


https://osteoporoza.pl/portret-pfo/

zmierzajgcej do zwalczenia chordéb inwolucyjnych uk*adu ruchu,
ze szczegblnym uwzglednieniem osteoporozy, choroby o znaczeniu
spotecznym, polegajacej na zrzeszotnieniu kos$ci i utracie masy
kostnej prowadzgcej do ztaman kos$ci, szczegdlnie w starszym
wieku.

§7. Realizujgc cele okreslone w § 6. PFO:

1. podejmuje niezbedne badania naukowe i popularno-naukowe
oraz zapewnia ich finansowanie,

2. promuje, popularyzuje i finansuje powszechnie uznane za
najskuteczniejsze metody leczenia osteoporozy,

3. organizuje sympozja 1 posiedzenia naukowe dla lekarzy
leczgcych osteoporoze i chorobe zwyrodnieniowg stawdw,

4. ustala i wyznacza uczestnikdédw sympozjow krajowych i
zagranicznych oraz zapewnia publikacje w pismiennictwie
polskim osiggnie¢ i doniesien z ww. sympozjow,

5. organizuje kursy 1 szkolenia lekarzy 1leczacych
osteoporoze, rowniez we wspétpracy z istniejacg siecia
nauczania podyplomowego.

§ 8. PFO dla osiggniecia swoich celéw wspiera dziatalnos$¢
innych oséb prawnych i fizycznych, jak i instytucji, ktdrych
dziatalnos$¢ jest zbiezna z celami statutowymi PFO.

§ 9. Majatek Fundacji stanowig nastepujace sktadniki:

1. srodki finansowe zgromadzone na koncie PFO pochodzace od
fundatorow,

2. darowizny, spadki i zapisy od oso6b prawnych i fizycznych
krajowych 1 zagranicznych,

3. dochody ze zbiérek i imprez okolicznos$ciowych,

4. odsetki bankowe od kwot wymienionych w pkt. 1-3.

§ 10. Majagtek wymieniony w § 9 stuzy realizacji statutowych
celéw PFO.

Schemat organizacyjny PFO: PFO jest cztonkiem IOF
(International Osteoporosis Foundation - Miedzynarodowe]j
Fundacji Osteoporozy, reprezentowang w Commission of National



Societies IOF przez Prezesa PFO). Cztonkostwo PFO rzeczywiste,
zbiorowe 1 wspierajgce uwarunkowane jest optacaniem sktadek
(od 2001 roku — 50 zt, co obejmuje peiny serwis informacyjny i
prenumerate ,Postepdw Osteoartrologii”).

Staty kontakt Zarzgdu Gtdéwnego i podejmowanie wspdlnych
inicjatyw mozliwe jest dzieki sieci Regionalnych 0ddziatdéw PFO
w: Busku Zdroju, Bydgoszczy, Gryfowie Slgskim, Koszalinie,
Krakowie, Kutnie, Lesznie, Lublinie, todzi, todzi, Radomsku,
Sopocie, Sosnowcu, Szczecinie, Tarnobrzegu, Warszawie,
Wroctawiu ktdére aktualnie przeksztatcajg sie w samodzielne
placéwki zrzeszone we wspélnocie merytorycznej z PFO. Oddziaty
Regionalne PFO sa lokalnymi organizatorami i popularyzatorami
spraw zwigzanych z osteoporozg. Celom diagnostyki i leczenia
stuzy z kolei sie¢ 61 Poradni Leczenia Osteoporozy pod
merytoryczng kuratelg PFO — Biatystok, Bystrzyca Ktodzka,
Czechowice-Dziedzice, Czestochowa, Cztuchdéw, Duszniki Zdréj,
Gdansk, Gliwice, Grudziadz, Gryfoéw Slaski, Inowroctaw,
Kielce(2), Kotobrzeg, Konin, Krakéw(4), Krosno, Kutno, Ladek
Zdréj, Leszno, Lubartéw, Lubin(2), +t6dz(2), Mielec(2),
Olsztyn, Ostréow Mazowiecka, Piotrkéw Trybunalski, Poznan,
Przemysl, Radomsko, Rzesz6w, Sejny, Skarzysko Kamienna,
Skierniewice(2), Sokdétka, Sopot, Sosnowiec, Sucha Beskidzka,
Szczawno-Zdréj, Szczecin, Tarnobrzeg, Tarnéw, Ustka,
Ustron(2), Warszawa, Wtoszczowa, Wolsztyn, Wroctaw(3). Dzieki
trzem posiadanym przez PFO mobilnym aparatom densytometrycznym
DEXA DTX-100 i jednemu ultradzZzwiekowemu, wszystkie Poradnie
Leczenia Osteoporozy , ktdére nie miaty w przesztosci lub nie
majg obecnie wtasnych, miaty i maja nieograniczong mozliwosc
diagnostyki zagrozenia ztamaniami swoich pacjentow.

Lekarze Poradni od 1991 roku uczestniczg obligatoryjnie w
prowadzonych przez nas corocznych kursach doskonalgcych.
Warunkuje to przynaleznos¢ do sieci Poradni PFO.

,Postepy Osteoartrologii”, rocznik PFO i Polskiego Towarzystwa
Osteoartrologicznego (ISSN 0867-339X) jest naszym organem
prasowym, wydawanym od 1987 roku, a 12 dotychczasowych,
recenzowanych, indeksowanych przed Komitet Badan Naukowych,



numerdéw powstato dzieki Komitetowi Redakcyjnemu w sktadzie:
Prof. J. E. Badurski (red. nacz.), Prof. E. Bankowski, Prof.
W. Buczko, Prof. S. Czekalski, Doc. E. Czerwinski, Prof. A.
Filipowicz-Sosnowska, Prof. Z. Gburek, Prof. R. Kreczko, Prof.
R. Lorenc, Mgr J. Mierzejewska (sekretarka red.), Prof. S.
Moskalewski, Dr med. J. Samusik (Sekretarz Kom. Red.), Dr med.
A. Sawicki, Doc. T. Wagner.

,Postepy Osteoartrologii” publikujag artykuty oryginalne
wychodzgce z nauk podstawowych i klinicznych, przegladowe oraz
ttumaczenia dotyczgce chordéb inwolucyjnych szkieletu z
przewazajgcg tematyka zwigzang z osteoporozg i chorobg
zwyrodnieniowg stawdw. Drukowane s3a w Wydawnictwie
,0steoprint” w Biatymstoku. Ostatnie numery uwzgledniaja
zyczenia Czytelnikéw i publikujg przedruki oryginalnych
wynikéw prob klinicznych, testujgcych leki stosowane w
osteoporozie, oraz coroczng aktualizacje informacji o
osteoporozie we wszystkich jej aspektach. Temu celowi stuzy
rowniez coroczny ,Biuletyn Informacyjny PFO” oraz ,Postepy w
dziedzinie osteoporozy” drukowane w ,Medycynie Praktycznej”,
stanowigce coroczne sprawozdanie z wydarzen, publikacji préb
klinicznych, osiggnie¢ nauk podstawowych i klinicznych oraz
ustalen i rekomendacji dotyczgcych patogenezy, diagnostyki i
leczenia osteoporozy.

Formami dziatalnosci PFO sa:

. organizowanie (i/lub uczestnictwo) sympozjow krajowych z
miedzynarodowym uczestnictwem (do roku 2000 — 11)

. spotkania w Towarzystwach Naukowych 1 organizowanych
samodzielnie poswieconych osteoporozie (ponad 200)

. prowadzenie corocznych (juz 15) 2-3 dniowych ,Kursow
Zrozumienia, Diagnostyki i Leczenia Osteoporozy”, od 1999 roku
tagcznie z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego.
Przygotowanych tam do samodzielnej pracy w Poradniach zostato
ponad 4500 lekarzy

. szkolenia dla Lekarzy Rodzinnych (Gizycko-2, Biatystok-3,
Warszawa-2, Olsztyn, Bydgoszcz).


http://www.pfo.com.pl/biuletyn.html

5. uczestniczenie w audycjach radiowych i telewizyjnych n.t.

osteoporozy, ostatnio z okazji Miedzynarodowego Dnia
Osteoporozy i Dekady Kosci i Stawdéw WHO, ekspertyzy z
dziedziny osteoporozy dla placowek Publicznej Stuzby Zdrowia,
publikacje poglagdowe n.t. osteoporozy w czasopismach
popularno-naukowych oraz prowadzenie wyktadéw na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku dopetniajg obrazu naszej
codziennosci.
Obecnos¢ naszych cztonkéw na wielu sympozjach zagranicznych,
dzieki czemu mozliwe sg coroczne w/w sprawozdania publikowane
w Biuletynie Informacyjnym PFO, w Medycynie Praktycznej oraz
prowadzenie uaktualniajgcych kursow i szkolen, w duzej mierze
zawdzieczamy pomocy wielu firm farmaceutycznych.

Z grandéw naukowych PFO pokrywamy koszty prac naukowych,
gtéwnie epidemiologicznych oraz doktoratéw cztonkéw PFO.
Najwiekszymi przedsiewzieciami naukowymi sg randomizowane,
reprezentatywne badania epidemiologiczne, oceniajgce czynniki
uczestniczgce w metabolizmie kosci wiodgce do osteoporozy w
wojewddztwie podlaskim (ponad 1000 oséb losowo dobranych) oraz
otwarte badanie czestosSci wystepowania osteoporozy (9000 osdéb)
w wojewddztwach gdanskim, warminsko-mazurskim i podlaskim.
Kontynuujemy wieloletnie badania oceny skutecznosci
prewencyjnej wapnia i preparatow witaminy D u kobiet z
osteopeniy.

Wyzwaniem 2001 roku jest przygotowanie polskiego Srodowiska
lekarskiego do przystosowania sie do nowych rekomendacji IOF i
WHO, dotyczacych diagnostyki osteoporozy i zasad podejmowania
decyzji 1leczniczych. Sukces tych wusitowan zalezy od
wspbétuczestniczenia w tym dziele naszej aktywnos$ci
popularyzatorskiej oraz Ministerstwa Zdrowia, jak 1 Kas
Chorych. Jest to przedmiotem przysztego XIV kursu w Szczyrku i
zaplanowanych od 28 lutego spotkan w Warszawie, Lublinie,
Rzeszowie, Krakowie, Katowicach, Wroctawiu, Poznaniu,
Szczecinie, Gdansku, Bydgoszczy, todzi i Biatymstoku, jak i
tegorocznego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Osteoartrologicznego



i Polskiej Fundacji Osteoporozy 27-29 wrzesnia w Krakowie.

Temu celowi stuzg ,Rekomendacje PFO ds. Oceny Zagadnienia,
Diagnostyki i Leczenia Osteoporozy,,.
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