
Postępowanie
fizjoterapeutyczne  w
osteoporozie
Osteoporoza  staje  się  coraz  większym  problemem  nie  tylko
natury medycznej, ale także społeczno-ekonomicznej.

Autorzy  przedstawiają  znaczenie  postępowania
fizjoterapeutycznego  oraz  jego  wpływ  na  poprawą  funkcji
fizycznych i psychospołecznych chorych na osteoporozę.
Szczególnie  podkreślają  znaczenie  zwiększonej  aktywności
fizycznej jako jednego z czynników ochronnych, zapobiegających
łamliwości kości w wieku starszym.
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