POSZERZENIE KRYTERIOW
ROZPOZNANIA OSTEOPOROZY

Rozszerzone kryteria rozpoznania osteoporozy zostaty przekazane do Ministerstwa Zdrowia i
Opieki Spotecznej w Polsce. Dotychczasowe kryteria osteoporozy WHO przyjmujace za prdg
rozpoznania warto$¢ wskaznika T = -2,5 okazaty sie niewystarczajgce. Wynika to miedzy innymi z
faktu, ze 70 % ztaman dokonuje sie u oséb, ktdére wedtug powyzszego kryterium nie maja
osteoporozy. Takie zjawisko skutkuje faktem, Zze wiekszo$¢ oséb, ktérym grozi ryzyko ztamania
nie jest leczona i w zwigzku z tym zmniejszenie liczby ztaman jest niewystarczajace. Grupa
robocza National Bone Health Alliance (NBHA) w 2010 roku zaproponowata poszerzenie kryteridw
diagnostycznych bazujac na zatozeniu, ze osteoporoza powinna by¢ rozpoznawana u oséb, ktdérym
grozi ztamanie. Powyzsze kryteria zostaty zaadoptowane do warunkéw w Polsce i w 2015 roku
Zesp6t Ekspertéw ds. Osteoporozy przy Konsultancie Krajowym ds. Reumatologii, zaproponowat
poszerzenie kryteriéw osteoporozy, ktdéra powinna by¢ rozpoznawana u pacjentdédw, ktérzy
spetniaja jedno z ponizszych kryteridw:

— bez ztaman, DXA T-score < -2,5,

— ztamanie niskoenergetyczne blizszego koica kos$ci udowej (bkku), bez badania DXA,

— zXamanie niskoenergetyczne w lokalizacji g*déwnej: kregostup, bkku, blizszy koniec kosci
ramiennej takze niektére przypadki ztamania ko$ci przedramienia oraz osteopenia lub
osteoporoza w badaniu DXA kregostupa lub biodra,

— bez zxaman (lub ze ztamaniami), FRAX BMD, > 10% (FRAX dla populacji polskiej).
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