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Wstęp.  Zdrowie  Publiczne  jako  dziedzina  wiedzy  i
profilaktyki zajmuje ważną pozycję w systemie ochrony zdrowia
obejmuje  szeroki  obszar  działań  dotyczących  wszystkich
aspektów zdrowia. Wpływa na kształt profilaktyki społecznej i
zdrowotnej państwa.

Cel. W pracy zostanie przedstawiona realizacja profilaktyki
osteoporozy jako kluczowego zadania systemu ochrony zdrowia
publicznego.

Materiał i metody. Metodą badawczą była analiza wybranych
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pozycji piśmiennictwa.

Wyniki. Metodami oddziaływań na zdrowie są szeroko pojęta
profilaktyka,  promocja  zdrowia,  wychowanie  zdrowotne  i
edukacja  zdrowotna.  Międzyobszarowe  umiejscowienie  zdrowia
publicznego  w  medycynie  i  naukach  społecznych  pozwala  na
przygotowanie  profesjonalistów,  którzy  posiadają  wiedzę  i
umiejętności niezbędne do podejmowania różnorodnych działań na
rzecz prewencji chorób w tym osteoporozy.

Wnioski.  Profilaktyka  osteoporozy  w  systemie  zdrowia
publicznego może i powinna być realizowana na wielu poziomach
i w wielu obszarach. Podstawowym jest poziom krajowy, związany
z  monitoringiem  czynników  ryzyka  oraz  przygotowaniem  kadry
medycznej. Drugi to poziom lokalny; odpowiedzialny za programy
edukacyjne dla wszystkich grup społecznych: dzieci, młodzieży
i  osób  dorosłych  w  zakresie  kształtowania  stylów  życia,
prawidłowych wzorców żywieniowych i aktywności fizycznej.
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Objectives. Public health, as a field of knowledge and
prophylaxis, fulfills the important position in the system of
the healthcare and covers wide area of action concerning all
aspects  of  health.  It  influences  the  shape  of  the  social
prophylaxis and health prophylaxis of the state

Aim. This study will describe execution of the prophylaxis
of osteoporosis as crucial task in the system of the public



health.

Materials  and  methods.  Analysis  of  chosen  positions  of
literature and valid legal documents was a research method.

Results. A widely comprehended prevention, promotion of
health, health education and a health up-bringing are methods
of creating an impact on health. Multi-branch situating of the
public health in medicine and the social science allows for
preparing  professionals  who  possess  knowledge  and  skills
essential  to  take  diverse  action  for  the  prevention  of
illnesses including osteoporosis.

Conclusions. Prevention of osteoporosis in the system of
public health can and should be carried out on many levels and
in  many  areas.  A  national  level,  associated  with  the
monitoring of risk factors and preparing the medical staff is
basic. Secondly – acting at a local level; being responsible
for educational programmes of all social groups: children,
young people and adults about wanted dietary models, correct
lifestyles and physical activity.


