,Healthy nutrition, healthy
bones” — raport IOF

International Osteoporosis Foundation w paZdzierniku, w zwigzku z przypadajacym na ten miesigc
Swiatowy Dzied Osteoporozy, opublikowato raport o zmieniajgcych sie potrzebach odpowiedniego

odzywiania w zaleznos$ci od wieku.

Raport podkresla jak istotng role gra odzywianie w rozwoju i
utrzymaniu zdrowego szkieletu w ciggu zycia osobniczego.

Odnosi sie on do wyzwan publicznej stuzby zdrowia w zakresie
niedostatecznej podazy wapnia, witaminy D, biatka

i innych mikroelementdéw niezbednych dla prawidtowego uktadu
miesniowo-szkieletowego. Jednoczes$nie wskazuje on mozliwe
rozwigzania zaistniatych probleméw. W pierwszej kolejnosci
raport podkresla istotnos¢ wtasciwej diety w okresie cigzy dla
rosngcego ptodu. Przechodzgc poprzez kolejne stadia zycia
osobniczego raport podkresla szczegdlne znaczenie prawidtowego
odzywiania 1 suplementacji sie w zakresie trzech istotnych
okresow:

— dzieciAstwa i mtodziezy w wieku dojrzewajacym — cel:
budowania maksymalnej szczytowej masy kostnej;

— dorostos$ci — cel: unikniecia przedwczesnej utraty masy
kostnej;

— osoby starsze — cel: zapobieganie osteoporozie i wdrozenie
stosownego leczenia (jesli jest wymagane).

Petna tres¢ raportu dostepna jest pod adresem_www lub w zatgczeniu

(PDF-wersja angielska).
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