Reczny kalkulator FRAX® -
informacje dla lekarzy

FRAX® — NOWE NARZEDZIE W DIAGNOSTYCE OSTEOPOROZY
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Podstawy naukowe utworzenia FRAX®

Rozpoznanie osteoporozy wg definicji WHO 1993r. opiera sie na
pomiarze gestos$ci mineralnej kos$ci (BMD). Krytycznym progiem
do decyzji terapeutycznej i diagnostycznej jest wartos¢ T-
score =< -2,5. Niestety badania ostatnich lat wykazaty, ze
55-70% ztaman wystepuje u osd6b, ktdére nie speiniaja
densytometrycznych kryteridéw rozpoznania osteoporozy.

Z tego powodu w ciggu ostatnich kilku lat przeprowadzono szereg metaanaliz w celu wykrycia
klinicznych czynnikéw ryzyka, ktére mozna uzy¢ jednoczesnie z BMD lub bez BMD do wytonienia
0s6b zagrozonych ztamaniem. Grupa ekspertéw WHO pracujaca pod przewodnictwem Prof. J.A.
Kanisa w 2008r opublikowata raport dotyczacy postepowania w osteoporozie, w ktérym wyrdzniono
najistotniejsze czynniki ryzyka ztaman. Do czynnikéw tych naleza: mata wartos¢ wskaZznika masy

ciata (BMI <20 kg/m2), przebyte ztamania niskoenergetyczne, ztamanie bkku u rodzicéw, palenie
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papieroséw, przyjmowanie glikokortykosteroidéw, alkoholizm, reumatoidalne zapalenie stawdw.

Nastepnie zostat opracowany algorytm taczacy wptyw klinicznych czynnikéw ryzyka ztamania z i
bez warto$ci BMD i jako kalkulator FRAX® (WHO Fracture Risk Assessment Tool) udostepniony w
internecie (www.shef.ac.uk/FRAX/). Za pomoca kalkulatora FRAX® mozemy obliczy¢ ryzyko
ztamania blizszego konca ko$ci udowej lub innego istotnego ztamania osteoporotycznego w ciggu
kolejnych 10 lat znajac wynik BMD, jak tez jedynie na podstawie zebranego wywiadu i
znajomosci BMI pacjenta, a uzyskane wyniki sg poréwnywalne. Obliczenia ryzyka dokonujemy na
w/w stronie internetowej bezpo$rednio korzystajac z umieszczonego tam kalkulatora
elektronicznego lub pos$rednio odczytujac wynik z zataczonych tabel adresowanych dla

poszczegdlnych krajoéw.

Niestety nie istnieje jeszcze model FRAX® dla Polski, ale mozna stosowa¢ do obliczern dane dla

populacji angielskiej.

Reczny kalkulator FRAX®

Uwzgledniajgc realia podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce, gdzie czas wizyty przewidziany na
jednego pacjenta jest bardzo ograniczony, a obliczenie ryzyka ztamania przy korzystaniu z
kalkulatora FRAX® umieszczonego w internecie jest czasochtonne lub wrecz niemozliwe, stworzone
zostato w wspétpracy z J.A.Kanisem (WHO) bardzo proste narzedzie bedace modyfikacja

kalkulatora internetowego tzw. reczny kalkulator FRAX®.



Reczny kalkulator FRAX® zawiera wszystkie dane konieczne do obliczenia 10-letniego

bezwzglednego ryzyka ztamania, a uzyskanie wyniku zajmuje niespeina kilkanascie sekund.

Jezeli posiadamy wynik badania DXA szyjki ko$ci udowej wybieramy opcje z BMD, jezeli takiego

wyniku nie mamy wybieramy wariant z BMI (kalkulator umozliwia takze obliczenie BMI pacjenta).

Na tarczy kalkulatora w pierwszej kolejnosci odnajdujemy przedziat wiekowy pacjenta, nastepnie
tak przesuwamy mniejsza tarcza kalkulatora aby w gérnym okienku ukazat sie albo wynik BMI

wtasciwy dla pacjentki, lub wynik T-score, jezeli obliczamy ryzyko na podstawie BMD.

Nastepnie wybieramy 1liczbe klinicznych czynnikéw ryzyka ztamania (wymienione sa na
kalkulatorze), ktdéra stwierdzamy u pacjenta na podstawie wywiadu i odczytujemy odpowiedni

wynik 10 letniego ryzyka ztamania.

Kolorowe diagramy naniesione na tarczach kalkulatora pozwolag nam zakwalifikowa¢ pacjenta do
jednej z 3 grup: wysokie ryzyko ztamania- pacjent wymaga od razu leczenia, pos$rednie ryzyko
z¥amania — wskazane wykonanie badania densytometrycznego (jezeli obliczalismy FRAX® tylko na
podstawie BMI), lub niskie ryzyko ztamania- pacjent nie wymaga leczenia ani dalszej

diagnostyki

Kalkulator jest stosunkowo prostym narzedziem pozwalajgacym na szybka ocene ryzyka ztamania,
moze by¢ przydatnym narzedziem przesiewowym dla lekarzy pierwszego kontaktu oceniajacych

ryzyko ztamania, zwtaszcza w przypadku ograniczonego dostepu do densytometrii.

Obliczone w ten sposdéb 10-letnei ryzyko ztamania wydaje sie by¢ optymalnym rozwigzaniem
ustalenia progu postepowania terapeutycznego na obecnym etapie wiedzy. Otrzymalismy zgode na
rozpowszechnianie zegara FRAX® na terenie Polski z International Osteoporosis Foundation

(P. McKenney). Wiecej informacji: www.osteoporoza.pl
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