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FRAX® — nowe narzedzie w diagnostyce osteoporozy
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Podstawy naukowe utworzenia FRAX®

Niska masa kostna (BMD) bedgca dotychczas podstawowym kryterium rozpoznawania osteoporozy
okazata sie by¢ istotnym, lecz nie jedynym czynnikiem ryzyka ztaman, gdyz z jednej strony
zachodzi liniowa zalezno$¢ pomiedzy spadkiem BMD i ryzykiem ztamania, a z drugiej 55-70%
ztaman wystepuje u oséb, u ktérych na podstawie badania densytometrycznego nie rozpoznano

osteoporozy [1,2].

Z tego powodu grupa ekspertéw WHO pracujaca pod przewodnictwem Prof. Kanisa w 2008 r.
opublikowata raport dotyczacy postepowania w osteoporozie, w ktérym wyrdézniono najistotniejsze
kliniczne czynniki ryzyka ztaman tj. mata wartos¢ wskazZnika masy ciata (BMI <20 kg/m2),
przebyte ztamanie niskoenergetyczne, ztamanie bkku u rodzicéw, palenie papierosoéw,

przyjmowanie glikokortykosteroidéw, alkoholizm, reumatoidalne zapalenia stawéw.[3]

Nastepnie opracowano algorytm FRAX (WHO Fracture Risk Assessment Tool) udostepniony w

internecie (http://www.shef.ac.uk/FRAX/) na podstawie, ktdérego mozemy obliczy¢ ryzyko ztamania

blizszego korica ko$ci udowej lub innego istotnego ztamania osteoporotycznego ciagu kolejnych
10 lat nawet nie znajac wyniku badania densytometrycznego, jedynie na podstawie znajomosci

klinicznych czynnikéw ryzyka ztamania i znajomosci BMI badanej osoby.
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Reczny kalkulator FRAX®

Obecnie w Polsce stworzone zostalo bardzo proste narzedzie bedace modyfikacja kalkulatora
internetowego, tzw. reczny kalkulator FRAX, umozliwiajgce obliczenia (w ciggu 30 sekund)

wartosci 10 — letniego ryzyka ztamania.

Jezeli posiadamy wynik badania densytometrycznego bkku wybieramy opcje z BMD, jezeli takiego
wyniku nie mamy wybieramy wariant z BMI (kalkulator umozliwia takze obliczenie BMI pacjenta).
Na tarczy kalkulatora w pierwszej kolejno$ci odnajdujemy przedziat wiekowy, nastepnie tak
przesuwamy mniejszg tarczg kalkulatora, aby w gdérnym okienku ukazat sie albo wynik BMI lub

wynik T-score, jezeli obliczamy ryzyko na podstawie BMD.

Nastepnie wybieramy 1liczbe klinicznych czynnikéw ryzyka ztamania (wymienione sa na

kalkulatorze) i odczytujemy odpowiedni wynik 10 letniego ryzyka ztamania.

Kolorowe diagramy naniesione na tarczach kalkulatora pozwalajg nam zakwalifikowa¢ osobe, dla
ktérej dokonujemy obliczen do jednej z 3 grup: wysokie ryzyko ztamania- wskazane od razu
rozpoczecie leczenia, pos$rednie ryzyko ztamania — wskazana dalsza diagnostyka (np. wykonanie
badania densytometrycznego jezeli obliczalismy FRAX tylko na podstawie BMI), lub niskie ryzyko

ztamania- bez koniecznos$ci leczenia.

0g6lnie osoby z duzym lub posSrednim ryzykiem powinny sie zgtosi¢ do swojego lekarza celem

weryfikacji rozpoznania i ustalenia dalszego postepowania.
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