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Rehabilitacja jest jednym 2z elementdw terapeutycznych
stosowanych w leczeniu osteoporozy i nalezy podkresli¢, ze nie
mozna 2z niej zrezygnowac¢ stosujgc jedynie leczenie
farmakologiczne.

Istotg zagadnienia jest, w poszczegdélnych postaciach
osteoporozy, zapewnienie pacjentowi aktywnosci fizycznej,
utrzymanie wtasciwej sity miesniowej, zapewnienie racjonalnego
ruchu catego ciata. Zabiegi rehabilitacyjne majag na celu,
poprzez zwiek-szenie aktywno$ci ruchowej, Utatwienie
penetracji lekdéw do tkanki kostnej poprzez poprawe ukrwienia
jak roéwniez wzmocnienie miesni bedacych integralnym elementem
uktadu kostno — stawowego.

Zabiegi rehabilitacyjne stosowane w osteoporozie powinny by¢
prowadzone i kontro-lowane ©przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutédw w przygotowanych do tego celu Osrodkach.
Cwiczenia przez nich prowadzone dzielg sie na aerobowe
(tlenowe) oraz anaerobowe (beztlenowe) i uzupeiniane sg w
miare konieczno$ci o zajecia poprawiajgce koordy-nacje, zmyst
rownowagi, sile miesniowg. W ostatecznym jednak efekcie ich
gtéwnym zadaniem jest poprawa struktury kostnej.

Poszczeg6lne etapy c¢wiczen sg scisSle okreslone i mozna je
podzieli¢ na takie grupy jak — ¢wiczenia rozgrzewajgce przed
wtasciwymi zajeciami, ¢wiczenia poprawiajace zakres ruchomos$ci


https://osteoporoza.pl/rehabilitacja-w-osteoporozie/

i rozciggajgce, d¢wiczenia majace na celu wzmocnienie kosci,
cwiczenia wzmacniajgce gorset miesniowy, <¢wiczenia
rozluzniajgce. Podkresli¢ nalezy, ze tylko systematyczna
terapia w ostatecznosci przyniesie =za-ktadany efekt
terapeutyczny. Poprzedzona szczegdétowymi badaniami wydolnosci
organizmu kazdorazowo musi by¢ ustalona do kazdego przypadku
indywidualnie. Nie przeszkadza to jednak, aby zajecia
terapeutyczne byty organizowane w wiekszych grupach. Stwarza
to pacjentowi wiekszg motywacje do ¢éwiczen niz w samotnos$ci.
Rehabilitacja w osteoporozie musi by¢ oparta o jednoczesne
podawanie $rodkéw farmakologicznych z okresowymi kontrolami
stanu ogdélnego oraz obrazem struktury kostnej. W miare
uzyskiwania wynikéw tych badan, zajecia muszg by¢ korygowane.



