REKOMENDACJE WYNIKAJACE Z
RAPORTU UE

Ztamania spowodowane osteoporoza stanowia gtdwnag i narastajaca
grozbe dla zycia starszej populacji w Europie.

Rekomendacja 1:<?xml:namespace prefix = o ns = "urn:schemas-microsoft-

com:office:office" />

Komisja ekspertéw w swoim raporcie dostarcza dowoddéw, ze ztamania spowodowane

osteoporoza stanowig gtowna i narastajaca grozbe dla zycia starszej populacji w Europie.

Komisja europejska i rzady pietnastu panstw, zwlaszcza tworcy taktyki postepowania i narodowej
polityki zdrowotnej powinni wyraznie okresli¢ linie postepowania w profilaktyce osteoporozy jako
gtéwnego obiektu zainteresowania opieki zdrowotnej i ustali¢ kierunki dziatania. W trakcie obecnej
promocji zdrowia zapobieganie osteoporozie powinno mie¢ priorytet, a edukacja i przeszkolenie w

dziedzinie ochrony zdrowia powinno by¢ profesjonalne.

Rekomendacja 2:

Chociaz niektore dane sa aktualnie dostepne, potrzebna jest wieksza ilos¢ informacji o wystepowaniu
ztaman osteoporotycznych w innych krajach. Moze to by¢ przydatne do ustalenia réznych przyczyn
osteoporozy, okresli¢ potencjalng strategie zapobiegawcza i oszacowac koszty prewencji i leczenia

osteoporozy.

Ustalono system koordynujacy dla monitorowania czestosci wystepowania zlaman na poziomie

krajowym i Wspolnoty Europejskiej
Rekomendacja 3:

Liczba osteoporotycznych ztaman, ktére beda wystepowaé w ciagu kilku nastepnych dekad

wsrod czlonkow UE bedzie dramatycznie rosta.

Zagwarantowano, ze narodowe systemy sa skoordynowane w catej UE tak, aby efektywnie

zaplanowac rezultaty wzrostu zadan w stosunku do ochrony zdrowia i odpowiednich instytucji.
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Rekomendacja 4:

Odzywianie odgrywa wazna role dla zdrowia kosci. Dawka wchtanianego wapnia z pozywienia u
wielu ludzi jest obnizona ponizej rekomendowanego poziomu, takze niedobdr witaminy D jest czesty,

zwlaszcza u ludzi starszych.

Gdzie tylko mozliwe nalezy rozwija¢ zintegrowana taktyke i wprowadzaé ja w zycie, aby doradzac
spotecznosci i specjalistom od ochrony zdrowia w temacie zZywienia z zawartoscia wapnia i witaminy

D w kazdym okresie zycia.

Rekomendacja 5:

Pomiar gestosci kosci dostarcza najlepszych danych do diagnostyki osteoporozy, ale aktualny
konsensus pomiedzy ekspertami jest taki, ze skrining bazujacy na populacji nie jest uzasadniony i
wybor pacjentéow do densytometrii kosci powinien zalezeé¢ od wielkosci klinicznego ryzyka ztaman.
Dostepnosé do bazy danych tych pomiaréw wsrod panstw EU jest niedostateczna. W wielu

panstwach EU nie ma zwrotow kosztow badania lub jest czesciowy.

Zrébmy pomiary gestosci kosci badaniem dostepnym i refundowanym dla przypadkow zwiekszonego

ryzyka.

Rekomendacja 6:

Dostepne sa skuteczne leki w zapobieganiu i leczeniu osteoporozy, kolejne sa w trakcie badan. Ale
jak dotychczas nie ustalono w EU odpowiednio spdjnej strategii leczenia (wlaczajac w to

postepowanie nie farmakologiczne i farmakologiczne).

Rozwinmy i skoordynujmy linie przewodnie dla strategii standardowego leczenia. Dla

zatwierdzonego leczenia powinna by¢ refundacja.

Rekomendacja 7:

Wzrasta uznanie dla waznej roli pacjenta i towarzystw naukowych. Jakkolwiek ignorancja

osteoporozy jest nadal czesta zarowno wsrod profesjonalistow jak i w spoteczenstwie.

Promujmy pacjentéw i towarzystwa naukowe przez zapewnienie im finansowego wsparcia i pomoc w



nagtosnieniu problemu na obszarze catej EU.

Rekomendacja 8:

Pilnie sa potrzebne dalsze badania w réznych dziedzinach wlaczajac w to efekty ¢wiczen fizycznych,
roli wapnia i witaminy D w budowaniu masy kostnej, w dziedzinach takich jak przewidywanie ryzyka
ztaman, badania skrinningowe osteoporozy, przyczyny i leczenie osteoporozy u mezczyzn.
Finansujmy dalsze badania w kluczowym obszarze, aby wynalezé i wprowadzi¢ lepsze strategie

prewencji osteoporozy.
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