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Celem pracy by*a ocena, w jakim stopniu systematyczna
rekreacyjna aktywno$¢ sportowa przed i po 30 roku zycia
wptywaja na tempo redukcji gestosci mineralnej koséca
obwodowego z wiekiem u mezczyzn. W grupie 239 zdrowych
mezczyzn w wieku 35-63 lat, mieszkancow Wroctawia zmierzono
gestos¢ mineralng (BMC) czesSci beleczkowej, korowej i catej
koSci promieniowej reki niedominujacej metodg pQCT (Stratec
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960). Tempo zmniejszania sie z wiekiem BMC okres$lono za pomoca
standaryzowanych wspo6tczynnikdéw regresji liniowej: a) w 2
grupach mezczyzn, ktdérzy przed 30 rokiem zycia uprawiali (badz
nie) okreslong dyscypline sportowg przez co najmniej 2 lata,
b) w 2 grupach mezczyzn, ktorzy aktualnie od co najmniej 2 lat
uprawiaja (badZz nie) rekreacyjnie aktywnos$¢ fizyczng. Tempo
zmniejszania sie z wiekiem BMC wsrod mezczyzn uprawiajgcych
versus nie uprawiajgcych codziennie rekreacyjnie aktywnos¢
fizyczng przedstawiato sie nastepujgco: =-0,40 vs =-0,47 dla
BMC czesSci beleczkowej, =-0,28 vs =-0,36 dla BMC czesci
korowej i =-0,35 vs =-0,43 dla BMC catej kos$ci promieniowej
(réznice wartosci istotne statystycznie). Tempo zmniejszania
sie z wiekiem BMC ws$rdéd mezczyzn uprawiajgcych versus nie
uprawiajacych okreslong dyscypline sportowg przed 30 rokiem
zycia przedstawiato sie nastepujgco: =-0,25 vs =-0,27 dla BMC
czesci beleczkowej, =-0,21 vs =-0,23 dla BMC cze$ci korowej i
=-0,28 vs =-0,31 dla BMC catej kos$ci promieniowej (réznice
wartosci nieistotne statystycznie). Regularna codzienna
aktywnos¢ fizyczna (po 30 roku zycia) spowalnia tempo redukcji
BMC kosci promieniowej w procesie starzenia sie, podczas gdy
uprawianie dyscypliny sportowej w mtodosSci nie wptywa na
dynamike zmian z wiekiem gestosci mineralnej kos¢ca obwodowego
mezczyzn.
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The aim of the study was to evaluate whether recreational
physical activity before and after 30 years of age affected
the tempo of age-related BMC reduction in men. In a group of



239 healthy men, aged 35-63, inhabitants of Wroclaw (Poland),
trabecular, cortical and total bone mineral content (BMC) at
the ultra-distal radius were measured using pQCT (Stratec
960). The tempo of age-related BMC reduction was assessed
using the standardised coefficients p of linear regression: a)
in 2 subgroups of men who before 30 years of age had (or had
not) practised any sport during at least a 2-year period, b)
in 2 subgroups of men who for at least 2 years practised (or
did not) any form of physical activity in their leisure time.
The tempos of age-dependent BMC decline among men practising
versus non-practising physical activity in their leisure time
systematically were the following: p=-0,40 vs p=-0,47 for
trabecular BMC, p=-0,28 vs p=-0,36 for cortical BMC and
p=-0,35 vs p=-0,43 for total BMC (the differences in p
coefficients were statistically significant). The tempos of
age-dependent BMC decline among men practising versus non-
practising any sport before the age of 30 were the following:
p=-0,25 vs p=-0,27 for trabecular BMC, p=-0,21 vs p= — 0,23
for cortical BMC and p=-0,28 vs p=-0,31 for total BMC (the
differences 1in p coefficients were statistically
insignificant). Systematic physical activity (after 30 years
of age) slowed down the tempo of BMC reduction in the course
of male aging, whereas the practising sport before the age of
30 did not affect the dynamics of age-related changes of BMC
at the ultra-distal radius in men.



